“La inceput era Cuvintul si
Cuvintul era la Dumnezeu si
Dumnezeu era Cuvintul”
(loan I, 1)
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Un sfant roman contemporan: Cuviosul loan lacob de la Neamt (Hozevitul)

E t oare greu de crezut ca acest timp exhatologic,
S eaceste vremuri de sfarsit de istorie mai pot

da inca sfinti in ortodoxie? n luna august vom comemora pe
loan lacob de la Neamt (Hozevitul); dar cata lume stie ca acest
sfant roman a fost contemporan cu noi, trecand la cele vesnice
in anul 1960, in ziua de 5 august. Viata Sfantului loan de la
Neamt este o pilda vie a felului

PENTRU CEI RAVNITORI CU ADEVARAT PENTRU
CREDINTA STRAMOSEASCA

Fratilor si surorilor intru Hristos,

Aceste randuri le scriu numai pentru cei care nu s-au
amagit de covrigi rosii si care se feresc de vantul inselaciunii.
Pentru ceilalti care au inceput sé dantuiasca ,hora Crivatului”
nu mai am nimic de scris.

cum lucreaza harul Sfantului Duh
in om. lar omul loan lacob a fost
o pilda de traire in duh, o pilda de
smerenie si simtire ortodoxa cum
rar se poate vedea astazi. Cei care
l-au cunoscut au dat marturie,
astfel ca pe langa trupul sau
nestricacios, mirosind a mir, ex-
pus la Manastirea Sfantului Ghe-
orghe Hozevitul, situata la apus
de lerihon, pe valea raului Horat,
avem si o completa cunoastere a
vietii sfantului, venita in principal
prin intermediul cartilor publicate
de schimonahul loanichie, uce-
nicul sfantului, si cel care a locuit
impreuna cu el pana la sfarsit.
Aceasta viata a Sfantului loan se
afla la Patriarhia din lerusalim, in
limba greaca, tiparindu-se deja in
brosura, la Atena.

Cei ce doresc sa cunoasca
lucrarile sfantului, recomandam
un text in romaneste, redactat de
schimonahul loanichie: Sfantul
loan lacob Romanul «“Din lerihon catre Sion, Trecerea de la
pamant la cer” Invataturi exprimate prin poezii foarte umilicio-
ase si proza plind de lumina cu continut dogmatic si moralb,
Jerusalim 1999.

Ne permitem sa extragem pentru cititorii nostri un mic pas-
aj din aceasta carte, continadnd o scrisoare a sfantului adresata
crestinilor dreptmaritori romani, scrisoare scrisa de loan lacob
in decursul peregrinarilor sale din Tara Sfanta.
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P T . i . .
g A Cine a avut urechi de auzit, acela a cautat

sa auda strigatul meu si cine mai are ochi de
vazut, poate sa vada cum stau lucrurile...Eu am
tunat si am fulgerat catre toti (prin foile mele)
ca sa va feriti de bataia vantului de Miaza-no-
apte. lar acum cand a inceput ploaia cu banii
rosii, eu nu mai strig la nimeni. Cei statornici in
credinta isi pazesc pasii de alunecare, iar cei
slabi din fire si dornici de marire se poticnesc
la vale. Mare este taina credintei, dar putini o
pazesc astazi neprihanita.

Nu va mirati ca indréznesc sa zic vorba
asta, ca multi se boteaza, insa darul putini il
pastreaza. Cand vedeti pe unii ca alearga sin-
guri spre inseldciune, atunci sa cunoasteti ca
la unii ca acestia pecetea darului este stearsa
Si usor se prapastuiesc. Atunci sfaturile nu se
mai lipesc de ei si fagaduintele se calca fara
mila.

Dar noi, fratilor, sa-i ldsédm pe acestia in
,sloboda” lor fericitd, s& urmam calea cea
stramta si nu vom gresi.

in curtea lui Caiafa de astézi s& nu intram
(adica in mreaja stapanirii), caci slugile cele
viclene ne ispitesc si nu cumva sa patimim
ca Sfantul Apostol Petru. Lasati sa se incalzeasca la foc sl-
ugile cele naimite, iar noi s& urmam pe Domnul ca si Sfintele
Mironosite.

In calea noastréd stau la pandd vamesii si fariseii veacului
acestuia, dar sa nu ne fie frica. “Indrazniti, zice Domnul, Eu am
biruit lumea.”

Am auzit ca unii dintre cei ravnitori au avut ciocniri de
cuvinte, cu ceata noilor dregatori. Nu va tulburati fratii mei,




caci abia a inceput ploaia “covrigilor”.
Pe multi poate sa-i “ude” daca nu vor fi
cu paza si cele care se vad astazi, sunt
mici fata de cele ce urmeaza. Eu unul
va sfatuiesc pe cei cari urmati traditiile
noastre stramosesti, sa nu va tulburati
si cu altii sd& nu discutati. Biruinta
noastra nu se dobandeste cu sfada si cu
pleftureala, ci cu blandete si cu dreapta
socoteala. Din sfada nu iese decéat tulbu-
rare si dusmanie. Razboiul nostru este
nevazut si armele noastre trebuie sa
fie arme duhovnicesti, si anume: sabia
Duhului, care este Cuvantul lui Dumne-
zeu si Pavaza Credintei, cu care putem
stinge toate sagetile vicleanului cele ap-
rinse, cum ne invata Sf. Apostol Pavel. Pe

cei slabi sa-i intarim, iar pe cei vicleni sa-i
ocolim. Pe cei ndimiti si pe cei urgisiti sa-
i lasam in pace, caci sunt acum marisori
si pot pricepe semnele vremii. Daca nu se
invatd din pataniile altora, atunci lasati-
i sa guste singuri din ,covrigii” stapanirii
rosii. Acesti covrigi sunt vopsiti cu séngele
mucenicesc al fratilor nostri credinciosi
din tara. Ei patimesc acum ca robii la
munca silnica, iar din sudoarea si din
sangele lor se plamadesc bacsisuri pentru
propaganda. Tot ce iese azi din tara (de
dupa perdeaua rosie) este ca sa farmece
ochii si sa astupe urechile celor bicisnici
si nestiutori. Nu mai faceti vorba cu ei si
nici nu cautati sa-i paréati ori sa-i denuntati,
ci mai vartos s-ar cadea sa-i plangem pe

unii ca acestia, caci nu stiu sarmanii la
care ,domnii au slujit si cata paguba vor
dobandi”.

inainte de a incheia randurile aces-
tea, va amintesc de cuvantul Scripturii
care zice:“Vrajmasii omului sunt cas-
nicii lui” si iatda anume pentru ce: cand
fratii nostri de o credinta si de un sange
se fac coada de topor, adica unelte ale
vrajmasului credintei, atunci vatdmarea
noastra este negrait de mare, zice Sf.
Apostol Pavel; nu va plecati grumazul
sub jug strain. Sa stam bine, sa stam cu
frica intru Sfanta credinta si s& ardtam
“Mila Pacii” catre toti, cu darul Domnului
nostru lisus Hristos.

Amin.”

Sfintii Mucenici de la Previaka. Un mesaj de la Monahul Filoteu.

Nu cu multe luni in urma am fost
in Muntenegru, unde am ajuns la o
manastire, Prevlaka (in traducere: bine
mirositor), aflata in apropierea orasului
medieval Budvar de pe coasta Adriaticii.
Manastirea este pe o insulita in mijlocul
unui lac fosta laguna litoralad, si este
inconjurata de chiparosi si multe ruine.
Candva se trecea prin apa pana acolo,
dar azi este drum asfaltat. Obstea are
doar cativa monahi si vreo doi frati.

Povestea manastirii spune ca in se-
colul 15, manastirea a tocmit un mester
papistas sa ii toarne un clopot. Mesterul
a cerut 0 suma cum nu se cuvenea de
mare, dar monabhii, pentru ca nu aveau
de unde sa cumpere un alt clopot, au ac-
ceptat. Mesterul s-a gandit: daca ei au
atatia bani, inseamna ca au cu mult mai
multi; deci ce-ar fi sa-i las fara bani, si-a
zis el. Calugarii au strans banii, iar in ziua
stabilita s-au dus cu carul la acel mester
sa ia clopotul si sa-i dea plata. Au venit,
au incarcat clopotul, iar mesterul le-a
umplut monahilor carul cu bucate, rugan-
du-i sa se roage pentru el. Monahii au
luat toate, bucurosi ca aduc manastirii un
asemenea odor, dar nestiind ca bucatele
erau otravite. Au ajuns la manastire,
staretul si obstea i-au primit cu bucurie,
caci, iata, dupa atatea griji si rugaciuni si
nevointe pentru a-si dobandi clopotul in
sfarsit l-au capatat, si au facut un ospat
obstii pentru acest prilej. Au murit otraviti
toti cei o suta de calugari. Niste mireni
binecredinciosi i-au gasit mai apoi si i-au

ingropat, la cei cunoscuti punéndu-le sub

cap cate o caramida cu numele lor.
Manastirea a ramas pustie, a fost

distrusa de turci, mai apoi s-a facut acolo

un fort austriac, apoi a fost parasita cu
totul. Pe la anul 1890 niste binecredinciosi,
cuprinsi de evlavie pentru acest loc sfant,
au rezidit bisericuta méanastirii pe vechea
temelie

Localnicii au pus intotdeauna buna
mireasma a locului pe seama multimii de
flori de pe insulita. lata, insa, ca pe la 1950
comunistii au vrut sa faca pe insulita un soi

de statiune de odihna pentru ofiterii ar-
matei iugoslave (locul este cu adevarat
minunat). Si sapand la temeliile caselor
si vilelor ce urmau a fi construite au
dat peste multimea de oase care au
confirmat legenda ce exista in zona de-
spre cei 100 de monahi otraviti. Unii
aveau sub cap o caramida pe care le
fusuese scrijelite numele. Altii nu. Ceea
ce conteaza este ca in clipa dezgroparii
moastelor monabhilor, locul s-a umplut
0 data mai mult de buna mireasma si
atunci au inteles cu totii de unde ve-
nea, de sute de ani, buna mireasma de
pe insula: nu de la flori, ci de la Sfintele
Moaste.

O parte din moaste se afla intr-un
cufar in bisericuta de pe insuld. M-am
invrednicit si eu s& ma inchin Sfintilor
Sfintiti Mucenici Mihailo, Maxim, Ruvim,
Vasilie si Dimitrie, inchipuiti pe icoana
ce am atasat-o acestui mesaj. Dau
marturie ca nicaieri pe la Sfintele Moaste
pe unde m-am mai inchinat pina acum
nu am mai simtit o buna mireasma atat
de puternica. Pur si simplu te imbatai
de buna mireasma din biserica. Am
nadejde ca si acesti alesi si placuti ai
lui Dumnezeu, dimpreuna cu contempo-
ranul lor, Sfantul Efrem de la Nea Makri,
au mare indrazneala inaintea Domnului
pentru a-i izbavi de otrava pe cei ce li se
vor ruga.

Monahul Filotheu,
Manastirea Petru Voda
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Bunii Crestini sau Haina de Duminica

“Buni Crestini”, este o expresie draga
tuturor celor pe care pasii ii poarta o data
pe saptamana in bisericile ortodoxe. Noi
toti, credinciosi ortodocsi, vrem sa fim
buni crestini. Si multi dintre noi credem
ca suntem, caci mergem cu evlavie la
biserica, aprindem cateva lumanari,
sarutam infiorati icoanele, mai dam si un
pomelnic, participam la liturghie, dupa
care ne intoarcem satisfacuti acasa, cu
constiinta lucrului bine facut. Si viata
merge Tnainte, luni ne ducem la servici,
citim ultimile noutati in ziarele lumesti,
ascultam ultimele glume, radem copios
la cate una mai desucheata, vorbim cate
in luna siin stele, mai barfim putin pe un
coleg ce tocmai si-a cumparat o masina
foarte scumpa, ne miram si ne intrebam
cu ce bani, ne dam cu parerea in tot fe-
lul de situatii si uneori intram in polemici
mai mult sau mai putin sustinute, despre
subiecte pe care le cunoastem tangential,
sau nu le cunoastem de loc, ne suparam
daca cineva ne contrazice sau chiar ne
infruntd, sau daca pur si simplu este de
alta parere; dezbatem politica zilei, sau
moda zilei, sau muzica zilei, sau masina
zilei, sau stocul zilei, dupa preferinta,
identificam noi metode de a scoate un
ban in plus, muncit sau nemuncit, ne
laudam uneori cu micile afaceri pe care
tocmai le-am facut, cumparand cine stie
ce lucru inutil cu vreo doi dolari mai ieftin,
ne place cand ceilalti lauda spiritul nos-
tru mercantil, nu ne place daca acesta
nu este bagat in seama, suntem “fericiti”
cand vreun eveniment minor, precum un

rezultat sportiv, are loc asa cum |-am pre-
vazut noi, dar situatia ne strica ziua cand
iese invers, mancam excesiv la lunch-ul
oferit de seful nostru, pentru simplul mo-
tiv ca este gratuit, dar facem la fel si in
restul zilelor in care nu postim, muncim
dar nu cu tragere de inima, gandindu-
ne in permanenta la cecul de la sfarsitul
saptamanii, pe care 1l dorim pe zi ce trece
tot mai gras.

Nu ne punem insa niciodata intre-
barea: cand suntem sinceri? Atunci cand
facem pe smeritii la Biserica, sau cand ra-
dem de vreuna din glumele colegului celui
hatru.

Ortodoxia nu este o activitate
duminicald, nici macar una zilnica. Nu
poate fi cuantificata, nu vine si pleaca de
la noi. Ortodoxia este o stare. Ortodoxia
trebuie traitd. Ortodoxia este in duh, iar
duh este Dumnezeu.

Cand in Hristos ne-am botezat, in Hris-
tos ne-am si-mbracat. Ne dam oare noi sea-
ma cat de favorizati suntem ca am primit
(oare din Intdmplare?) botezul ortodox?
Multumim noi oare indeajuns Creatorului,
pentru aceasta favoare deosebitd, de a fi
alesi sa purtam aceasta haina? Suntem
noi in stare sa ne abandonam voia proprie
astfel ca in lucrarea noastra de zi cu zi, sa
nu lucram noi, ci Hristos prin noi?

Si apoi vine seara cu rugaciunea ei.
Si ca orice bun ortodox, ne rugam. Sincer.
Cu tragere de inima. Cu lacrimi uneori. Ne
rugam Tatalui ceresc sa ne ierte greselile
noastre precum si noi iertam gresitilor
nostrii. Sa ne ierte daca pe cineva am

ocarat, ori pe cineva am clevetit in mania
noastra, sau de ceva ne-am maniat, sau
am mintit, sau ne-am sfadit, sau pe cine-
va am osandit, sau ne-am marit, sau ne-
am trufit, sau razvratire am cugetat, sau
prea ne-am saturat, sau nebuneste am
raés, sau ce nu se cuvine am grait, sau de
pacatul fratelui nostru am ras, iar pacatele
noastre sunt nenumarate, sau sa ne ierte
daca altele si mai rele am facut si nu ne
mai aducem aminte de ele.

Si Dumnezeu, ca un bun si iubitor de
oameni, ne iarta. Sau nu. Dar noi ne du-
cem linigtiti la culcare, poate chiar smeriti
putin de sinceritatea rugaciunii facute,
gandind ca asa trebuie sa faca un bun
crestin.

Si viata merge inainte. Este marti.
Mergem la servici, citim ultimile noutati in
ziarele lumesti, ascultam ultimele glume,
radem copios la vreuna mai desuchiata,
vorbim céate in luna si in stele... da, viata
merge Tnainte.

Duminica la biserica, aprindem
din nou luméanarile, participam la sfan-
ta liturghie, scriem chiar si un cec cu
constiinta lucrului bine facut, si pe buna
dreptate caci nu gresim cu nimic. Suntem
cu alte cuvinte “buni crestini.”

Si Inca ceva. Suntem foarte atenti
sa nu ne sifonam sau sa ne patam cum-
va haina. Doar este haina noastra de
duminica.

Sorin Anghelus
Editorial aparut in foaia
“Cuvantul Romanesc, nr 16, 2004
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stul Mare

in Seattle

Cuvintele Peavintelui Ioan

in Duminicile

Marelui si Sfantului Post 2005

ANUNT

Cu binecuvantarea Parintelui loan, Foaia “Cuvantul Romanesc” a ajutat la edita-
rea si producerea unui CD contindnd cateva din predicile Parintelui tinute in duminicile
din Sfantul si Marele Post anul acesta. O parte din CD-uri au fost deja distribuite dorito-
rilor, atat in noaptea Invierii cat si ulterior in urmatoarele duminici la biserica. Intentia
noastra este ca sa daruim aceste CD-uri tuturor celor ce doresc a asculta cuvintele
parintelui. Daca doriti sa aveti o copie, va rugam sa va adresati duminica, epitropului
de la intrarea in biserica, sau sa trimiteti un mesaj la Redactia Foii “Cuvantul Roma-
nesc” la adresa cuvantulromanesc@yahoo.com.

Multumim Parintelui loan pentru bunatatea cu care ne-a dat binecuvantarea sa

ducem la bun sfarsit aceasta lucrare.

CUVANTUL ROMANESC




MUELLER & JONES PLLC - ATTORNEYS AT LAW

Este destul de dificil pentru un cetatean american sa desluseasca prevederile legilor
Statelor Unite, dar este mult mai dificil pentru un emigrant. Avocatii americani Mueller &
Jones si asistenta lor Roxana Tanasescu, sunt onorati sa reprezinte interesele comunitatii
romane din Statele Unite.

Legea de Emigrare:
- Vize de lucru, vize de casatone, vize de student. Extindersa vizei de turist.
- Reunificarea farmilizi.
- Suspendarea deportarilor.
- Ceren de azil politic.
- Mentinerea drepturilor de emigrant pentru sotii abuzate (victime de agresiuni).

Dreptul Familiei:

= Divorturi si anulari de casatorie. Partaj. Contracte pre-nuptiale, post-nuptiala si de saparare.
= Persii alimentare. Infretinersa minorilor si a sotilor.

= Dreptun da custodie. Drapturi de vizitare a minomului. Cazun de violenta domestica.

Vatamari corporale si decese cauzate de:
- Accidente de circulatie, de constructie si prin cazatun.
- Meglijgrta medicala si judiciara.

Reprezentari Comerciale:
- Alegerea si formarea modului potrivit de a conduce o afacere.
- Corporafii si patenanate.
- Societati cu raspundere limitata (Limited Liakility Companies).

Tranzactii Imobiliare:
= Intoomirea si negociarsa contractalor pentru inchinerea pramizelor comearciala.
= Confracte de licente comernciale,
= Litigii infre chiriasi (comearcial / privati) si proprietan. Evacuari.

Dreptul Penal
- Conducare sub influenta alcoolului. Conducare naglijenta.

Faliment Personal =i Comercial
- Ceren sub capitolul 7. Litigii.

Servicii de Traducere =i Notarizare
- Traducen si legalizari de documente oficiale.

Va stam la dispozitie cu dedicatie gi eficienta, la cel mai inalt nivel profesional si efic.

r.-

Roxana Tanasescu
Legal Assistant
Consilier Juridic - Licentiat in Drept - Romania
Birou in Bellevus
(206) 3831674




George Nistor

Real Estare Agent

Ofer asistenta celor interesati in

tranzactii de vanzari s1 cumparari
de proprietati.
Cell: 425-879-1197

Home: 360-651-0847
nistor3a vahoo.com

Preview Properties
1530 Grove St# A
Maryswville, 98270

Sunati la orice ord!

Balul Florilor de Mai

Consiliul Parohial si Comitetul de Doamne au placerea sa
va invite la Balul Florilor de Mai care va avea loc sambata 21
mai de la ora 7pm la 2am in sala de sport a bisericii catolice
Sf. Pius X din Mountlake Terrace. Vor fi la dispozitie prepa-
rate culinare romanesti, bauturi racoritoare, cafea, delicioase
prajituri  romanesti,
fructe si inghetata.
In programul balului
va avea loc concursul N
Printesa  Primaverii
2005. Pot candida
domnisoarele si do-
amnele intre 16 si
25 ani. Cele ce au
costume  nationale
sunt Tincurajate sa
le aducd. Concur- 220th St.
sul va include probe Exit 179
de geografie, is- ~
torie, literatura si
dans. Primele trei
clasate vor primi
premii interesante si
substantiale.
Donatia la intrare va fi de $50. Tinerii sub 16 ani, varstnicii
si vizitatorii din Romania vor intra gratuit. Acest eveniment este
sponsorat de catre enoriasi iar donatiile stranse vor fi folosite
pentru fondul de constructie.
Va asteptam!

‘BAY 18S

Invitatie la Picnic

Sambata 11 iunie 2005 va avea loc primul picnic din
acest an, eveniment organizat ca de obicei de Consiliul Paro-
hial si de Comitetul de Doamne. Va asteptam incepéand cu ora
12 la terenul din Snohomish al bisericii noastre unde s-au
desfasurat picnicurile si in anii precedenti. Adresa este 19714
SR 9 SE, Snohomish, WA 98296.

Directii: venind pe 1-405 iesiti la exitul 26 pentru WA 522
pe care mergeti spre Est, pana la exitul pentru Snohomish-
Woodinville Rd. La semafor faceti stdnga pe SR 9 si mergeti
aproximativ 2 mile. Terenul va fi pe partea stanga a drumului.
Vom marca intrarea cu baloane si semne. Cei care vin pe I-5
fac dreapta la exitul 182 pe |-405 si apoi continuati folosind
aceleasi directii.

Picnicul va fi sponsorizat de catre un grup de enoriasi
care se vor ingriji de toate cele necesare. Se recomanda
imbracaminte confortabila.

Va rugam sa invitati prietenii si vecinii impreuna cu fami-
liile lor pentru a sarbatori venirea verii. Donatiile stranse vor fi
depuse in fondul de constructie al noii biserici.

Situatia Financiara

La ora actuald, biserica noastra dispune de $95,246.68 in
conturile de la Bank of America, plus cei $30,000 blocati de US
Bank pentru remedierea peretelui sudic afectat de umezeala.
La slujba de Paste s-a strans suma de $21,618.95 care este
aproape dubla fata de anul precedent.



Cuvant la Inviere al Sfantului loan Guri de Aur

Am lepadat povara postului, dar n-am
lepadat rodul lui, pe care e vremea sa-l
culegem. A trecut oboseala nevointelor,
dar sa nu treaca ravna faptelor bune. S-
a dus postul, dar sa ramana evlavia. Mai
bine spus, a trecut postul cel trupesc, dar
n-a trecut postul cel duhovnicesc. Acesta e
mai bun decat acela, iar acela pentru aces-
ta s-a facut. Dupa cum, cand posteati, va
spuneam ca se poate sa nu postesti, desi
postesti, tot astfel si acum va spun ca se
poate sa postesti, desi nu postesti. Cum
poate sa nu posteasca cel care posteste?
lata: cand cineva se opreste de la mancare,
dar nu se opreste de la pacate. Cum poate
sa posteasca cel care nu posteste? lata:
cand se bucura de mancare, dar

noi Invierea cea de a treia zi.

Foarte mult am dorit sa mananc
Pastele acesta cu voi”, a zis Dom-
nul (Luca 22, 15). lar daca a dorit
sa praznuiasca Pastele Tmpreuna
cu noi, atunci negresit ca a dorit sa
préznuiasca si invierea. Asadar, cand
ingerii si arhanghelii se bucura, iar
Stapanul tuturor puterilor ceresti
praznuieste El insusi impreuna cu noi,
ce pricina de intristare mai ramane?

Sa praznuim sarbatoarea aceasta
atat de mare si de luminata, a Invierii
Domnului, nu numai cu prisos de bu-

acela ce-a pacatuit si a murit sa poata sa
scape de legaturile mortii prin Cel Care n-
a pacatuit, dar a murit. Asa se petrece si
in afacerile banesti: cineva, de multe ori,
ramane dator si, pentru ca nu are cu ce sa
plateasca, este tinut in lanturi. Altul nu e
datornic nimanui, dar, pentru ca poate sa
plateasca, plateste si il slobozeste pe cel
vinovat. Astfel s-a intdmplat si cu Adam: era
dator si stapanit de diavol, dar nu putea sa
plateasca. Hristos nu era dator, nici nu era
stapanit de diavol, dar putea sa plateasca
datoria. Si iata ca, venind, a platit cu mo-
artea Sa pentru acela care era stapanit de
diavol, ca pe acela sa-l slobozeasca.

Ai  vazut ispravile Tnvierii?

nu gusta din pacat.

Poate sa se imbete si cel
care nu bea vin (“Vai de cei care
se imbata fara vin!” - Isaia 28,
1) si poate sa fie cumpatat si
cel care bea vin (“Foloseste-te
de putin vin pentru stomacul tau
si pentru desele tale slabiciuni”
- | Timotei 5, 23). Si oare nu ne
invata Apostolul: “Nu va imbatati
cu vin, in care este desfranarea,
ci umpleti-va de Duhul” (Efeseni
B, 18). Aceasta este betia cea
buna. Umple mintea pana sus
cu Duhul, ca pe un pahar, ca
diavolul sa nu mai poata turna
nimic in ell Paharul nostru de
buna betie sa fie potirul cel
duhovnicesc, potirul neintinat
al sangelui Celui Inviat, care nu
imbata, nici nu moleseste, ci ne
intareste intru cumpatare. De
aceasta betie sa ne Tmbatam,
iar de la cealalta sa ne abtinem,
ca sa nu pangarim acest mare
praznic, al pamantului si al ceru-
lui deopotriva. Caci bucurie mare
este astazi si pe pamant, si in cer. Dac3,
atunci cand se intoarce un singur pacatos,
este bucurie pe pamant si in cer (Luca 15,
7), cu cat mai mare bucurie va fi in cer cand
intreaga lume este smulsa din mainile
diavolului? Acum salta de bucurie ingerii,
acum se veselesc arhanghelii, acum heru-
vimii si serafimii praznuiesc impreuna cu

curie, ci si cu prisos de evlavie. Caci
Domnul a inviat, si a inviat si lumea
dimpreuna cu El, si legaturile mortii s-
au rupt prin inviere. Adam a pacatuit
si @ murit. Dar Hristos n-a pacatuit si
a murit. O, lucru nou si minunat: acela
a pacatuit si a murit, Acesta n-a paca-
tuit si a murit! Pentru ce? Pentru ca

Ai vazut iubirea de oameni a
Stapanului? Ai vazut maretia
purtarii Lui de grija? Sa nu fim
asadar nerecunoscatori fata de un
astfel de binefacator, nici sa nu ne
lenevim sub cuvant ca a trecut pos-
tul, ci acum, mai mult chiar decat
inainte, sa avem mare grija de su-
flet, ca nu cumva, ingrasandu-ne
trupul, sa ramana sufletul mai ne-
putincios, sau nu cumva, ingrijin-
du-ne de rob, sa neglijam stapanul!
Caci care este folosul daca, sub
pretextul sarbatorii, mananci pes-
te trebuintd si depasesti in toate
masura? Acest lucru si trupul Tl
pangareste, si puterea sufletului o
micsoreaza. Sa pazim deci masura
si trebuinta, implinind cu sufletul si
cu trupul cele cuvenite, ca nu cum-
va sa varsam deodata toate cele
adunate prin post. Va opresc eu
oare de la a va desfata de hrana si
de odihna? Nicidecum. Va indemn
insa ca, Tmplinindu-va cele de
trebuinta, sa nu depasiti masura
in desfatari, incat sanatatea su-
fletelor voastre sa nu cunoasca
vatamare.

In adevar, unul care depaseste hotarele
trebuintei, nici de placere nu se bucura, ca
pateste boli si alte necazuri. Eu insa nu ma
indoiesc ca veti da urmare acestor indem-
nuri, pentru ca stiu ascultarea voastra.




Programul Slujbelor Religioase ale lunii lunie

Pogorarea Sfantului Duh - Rusaliile

Nasterea Sfantului loan Botezatorul

Duminica 5 iunie 2005 12:30 Sfanta Liturghie
Joi 9 iunie 2005 12:30 Inaltarea Domnului
Duminica 12 iunie 2005 9:00%* Sfanta Liturghie
Duminica 19 iunie 2005 12:30

Luni 20 iunie 2005 12:30 Sfanta Treime
Vineri 24 iunie 12:30

Duminica 26 iunie 2005 12:30 Sfanta Liturghie
Miercuri 29 iunie 2005 12:30

Sf. Apostoli Petru si Pavel

Slujbele vor avea loc in catedrala ortodoxa rusa “Sfantul Spiridon” 400 Yale Ave. N. Seattle (la intersectia cu Harrison St.)

*Deoarece gazdele noastre sarbatoresc 110 ani de la infiintarea parohiei, slujba din 12 iunie va avea loc la ora 9 am.

Aniversari luna iunie

1 Apetrei Constantin, Bachici Stefan, Palanca Radu Rares
2 Hoadrea Aurelia

4 Motohoi Ana, Teodoru Andreia

5 Duican lon, Manea Tudora, Zanidache Alexandra

6 Cira Gina, Grecu losif, Tibdnescu Daniel

7 Doaga Sorin, Gerea Ciprian, lonescu Stefan Niscov
8 Catana Maria, Teodoru Maria-Cristina, Urs Gabriela
9 Duican Gabriela, Uimanu lonut

10 Avadanei Elena, Muresan Rodica, Olt Violeta,
Rosca Dorina, Surpatanu Méadalina

11 Roger Sineta

13 Constantin Catalina, llac Cristian, Voinea Alexandra
14 Preda George

15 Petru Cornelia

16 Mihali Daniela, Muresan Lucy, Roger Mircea

17 Grecu Angela, Hurst Tom

18 Olariu Laurentiu, Rusnac Claudia

20 Muresan Emanoil, Patilea Gabriela

21 Burlacu Daniela, Militaru Paula

22 Dobrescu Rodica

23 Mercouffer Mircea, Muresan Alex

24 Rees Mariana

25 Hera Raluca, Turlea Eugen

26 Balea Petru, Ciuca Mirela, Rosca Sebastian

27 Moraru Elena, Motoc Viorel, Podar Marius

28 Cretu Paul Stefan, Chirica Florentina

29 Farcas Mitica, Frintu Mihail

30 Buluc Mariana, Mihestean loan

Celor nascuti in luna iunie le transmitem urarea de “La
Multi Ani”, dorindu-le s& aiba o viata lunga, plina de sénétate,
noi succese, bucurii si fericire.

Celor ce poartd numele Sfintilor Apostoli Petru si Pavel le
uram sa aiba multe impliniri in viatd, prosperitate si implinirea
dorintelor.

(Dacéa observati greseli sau omisiuni cu privire la datele de
nastere va rugam sé ne contactati la adresa buletin@ortodox.

org)

Botez

Duminica 8 mai 2005 a fost botezat in numele Sfintei Tre-
imi pruncul Stefan ilac, fiul lui Cristian si Ana-Maria llac, avand
ca parinti spirituali familia Cornel si Angelica Lupu si pe Ovidiu
Tudose. In aceeasi zi s-a increstinat prin botezul cu apa sfintitd
copilul Stefan-Alexander Chirica, fiul lui Alexandru Cristian si
Florentina Chirica, fiind adus in fata Sfantului Altar de nasii sai
Simona si Florin Lazar.

Dorim copiilor botezati ca Dumnezeu sa le dea sanatate si
intelepciune, bucurii si fericire Tmpreuna cu familiile lor.
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Consiliul Parohial

Preot paroh: loan Catana

Presedinte: Virgil Zanidache

Vicepresedinti: Val Dominte, Emanoil Muresan
Secretar: Valentin Ispas

Casier: Adi Oltean

Controlori: lonica Cretu, Cornel Marcu

Comitetul de Doamne:

Presedinta: Elena Dominte
Vicepresedinte: Lucia Albut, Lucy Muresan
Secretara: Floarea Catana

Asistenta secretara: Roxana Tanasescu
Casiera: Gina Gheorghiu

Controloare: Gina Danila, Mimi Tirtu

Informatii de contact:

Parintele loan: (425) 442-8296,
ioan_catana@ortodox.org
Consiliu: council@ortodox.org.
Buletin: buletin@ortodox.org

The “Three Holy Hierarchs” Church
P.O. BOX 53151

Bellevue, WA, 98015-3151

(address correction required)

TO:

Cititi Buletinul Parohial
“Cuvantul” si pe interngt la:
www.romaniinseattlg.com




