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Troparul Invierii
Domnului

Zdrobit-ai cu Crucea

Ta moatrtea, deschis-ai
talharului raiul;
pldangerea mironositelor
o ai schimbat si Aposto-
lilor a propovadui le-ai
poruncit, cd ai inviat,
Hristoase Dumnezeule,
ddruind lumii

mare mild.

Troparul Pascal

Hristos a Inviat din
morti

Cu moartea pe moarte
calcand

Si celor din mormanturi
Viatd ddruindu-le.

“La inceput era Cuvantul si Cuvantul era la Dumnezen

BYICTNGL PAROHK!

HRISTOS

¢ ROnANe

51 Dummnezen era Cuvantnl.” (Toan 1,1)
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Icoana Invierii Domnului
nostru lisus Hristos

In acest numar

Predicd la Invierea Domnu-
[ui - Sf loan Gurd de Aur

Milostenie si Nadejde -
Scrisoare deschisd

Parohia Noastrd

Actualitatea Parohiei

Donatiile pe perioada
curentdsi | 6
Situatia Financiard

PREDICA LA INVIEREA DOMNULUI
A SFANTULUI IOAN GURA DE AUR

Cine sunt acei ce iubesc pe Dumnezeu din tot sufletul?
Fie ca ei sd se bucure de aceasta mdreatd sarbatoare!
Cine sunt acei ce slujesc Domnului cu credinta?

Fie ca ei sd se veseleasca intru Domnul!

Cine sunt aceia ce sunt vlaquiti de atata post?
Acum isi vor primi rdsplata mult dorita!

Cei ce au muncit cu ravna inca din cel dintéi ceas,
Sa-si primeasca rasplata ce li se cuvine;

Cel care a venit dupa al treilea ceas,

Sd se bucure si acela de marea Sarbdtoare!

Si cel ce a venit dupd al saselea ceas,

Sa nu se indoiascd; pentru ca nu va ramane pe dina-
faral

lar cel ce a sosit in cel din urma ceas,

Sa nu-i fie fricd de intarzierea sa!

Pentru ca Domnul este binevoitor si primeste si pe ul-
timul venit

El dd pace celui ce vine in ultima clipa

asa cum da si celui ce a trudit din primul ceas.

Unuiafi da, iar pe celalalt il indestuleaza.

El pretuieste truda si salutd curajul.

El onoreaza atét faptele cat si gandurile bune.

Sd ne bucuram cu totii de bunavointa Domnului!

Cel dintai si cel de pe urma sosit sa primeasca aceeasi
rasplatd; cel bogat si cel sarac sd se bucure deopotriva!
Cel harnic dar si cel molcom sa sarbatoreasca aceasta
sfantd zi!

Cel ce a postit cat si cel ce nu a postit

sd se bucure azi de Masa cea plind de bunatati!
Mancati cu toti din vitelul cel gras!

Sa nu rdmand nimeni flimand. Sorbiti cu totii din pa-
harul credintei.

Bucurati-va de madretia bunatatii Sale!

Nimeni sa nu fie trist pentru cd este sarac,

pentru cd impdrdtia lui Dumnezeu ne-a fost dezvalu-
ital

Sa nu fie nimeni abdtut din cauza pacatelor sale;
pentru cd iertarea ne-a venit din mormantul Domnu-
[ui.

Sa nu fie nimeni infricosat de moarte,

pentru ca moartea Mantuitorului ne-a eliberat pe noil
El a calcat pe moarte si a invins-o.

El a distrus taramul mortii cand a coborat in el;

I-a bagat in spaima cand acela a incercat sa muste din
camea Sa.

Asa a proorocit Isaia:




pagma?

Pdrintele Sofian
(1912-2002)

“Parintele Sofian a
plecat la Cer.
Impiritia cea de sus
se imbogdteste cu un
pdmantean.
Pamantul, in logica
lumii, este mai sarac cu
un om ceresc.
Omenirea, in logica
credintei, devine mai
bogata, cdct, acolo sus,
un rod al ez, gasindu-si
odibnay, se ostenegte in
rugdciune pentru
oameni”

Teofan, Mitropolit al
Oltente

"Tu iadule te-ai infricosat cand L-ai intalnit pe EI",
ladul s-a infricosat pentru cd a fost invins.
S-ainfricosat pentru cd a fost facut de rusine.

S-a inspaimantat pentru ca a fost distrus.
S-ainspdimantat pentru cd i s-a luat puterea.
S-ainspdimantat pentru ca este acum neputincios.

ladul a luat un trup si a descoperit pe Dumnezeu.

A luat pamant si a descoperit Cer.

A luat ce a vazut si a fost coplesit de ceea ce nu vazuse.
0 moarte, unde-ti mai este coasa?

Cuvintul

0iadule, unde iti mai sunt izbanzile?

Hristos a inviat si tu moarte ti-ai pierdut puterea!
Hristos a inviat si cei rdi s-au prabusit!

Hristos a inviat si ingerii se veselesc!

Hristos a inviat si viata a invins moartea!

Hristos a inviat cu moartea pre moarte calcand;
Si celor din mormanturi viata le-a daruit!

(@ Lui | se cuvine Gloria si Puterea acum si in vecii vecilor.
Amin!

Milostenie si Nddejde - o scrisoare deschisad

"Lumea aceasta este prea micd pentru dragostea ce ni s-a poruncit

lubiti frati intru Hristos,

Pdrintele Sofian spunea despre milostenie: “Milostenia
este o virtute foarte scumpd pentru viata crestind si pentru
fiecare dintre noi. Pentru cd la judecata din urmd Mantuitorul
nu aminteste de toate faptele bune, ci mai ales despre milos-
tenie, care este fiica cea mai mare a jubirii crestine.

Sunt sase fapte bune ale milosteniei pe care le citeazd
Mantuitorul in Sfdnta Evanghelie, si anume :

Atunci va zice Impdratul celor de-a dreapta Lui : Veniti,
binecuvantatii Tatalui Meu, mosteniti impdrdtia cea gdtitd
voud de la intemeierea lumii. Cdci fldmdnd am fost si Mi-ati
dat sa mandnc, insetat am fost si Mi-ati dat sd beau; strain
am fost si M-ati primit; gol am fost si M-ati imbrdcat; bol-
nav am fost si M-ati cercetat; in temnitd am fost si ati venit
la Mine. Atunci dreptii vor rdspunde, zicdnd : Doamne, cand
Te-am vdzut flamand si Te-am hranit ? Sau insetat si Ti-am
dat sd bei ? Sau cdnd Te-am vazut strdin si Te-am primit ? Sau
gol si Te-am imbrdcat ? Sau cand Te-am vdzut bolnav sau in
temnitd si am venit la Tine? lar Impdratul, rispunzénd, va
Zice cdtre ei : Adevarat zic voud, intrucdt ati facut unuia dintr-
acesti frati ai Mei, prea mici, Mie Mi-afi fcut. Amin.”

Indraznesc sa vin in fata dumneavoastra si sa pledez pen-
tru unii dintre acesti prea-mici mai sus pomeniti cu speranta
cd veti avea rabdare sd cititi alcdtuirea de fata pana la capat.

La indemnul unor frati ai nostri si din ascultare fata de
parintele loan, Parohia noastra din Seattle a aprobat un pro-
iect de caritate care isi propune sa promoveze faptele cele
bune ale milosteniei, i sd ajute pe cei ce sunt in nevoie de
hrand, imbracdminte, caldurd, medicamente, sau duc lipsa
unui addpost decent.

Inainte de a da curs subiectului scrisorii de fata as vrea s
vd invit sa vd ganditi pentru un moment la cat de putin este
nevoie ca sd hranesti o familie de cinci persoane pentru o
lund intreaga si cu toate acestea in Romania zilelor noastre
sunt copii care inca se culca flamanzi; sau de cat de putin
este nevoie a sa cumperi o caruta de lemne si cu toate aces-
tea iarna trecutd au fost familii de romani care au suferit din
cauza frigului napraznic. Si poate oarecum ironic, pe de alta

n

(arhimandritul Sofronie de la Essex)

parte exista persoane care ar dori sd ajute si nu stiu in ce fel
siincotro ar putea sa orienteze potentialul lor de milostenie.

Recent am cunoscut niste tineri inimosi din Romania care
prin virtutea imprejurarilor au ajuns sd facd aceasta lucrare
dificila si anume sd acopere distanta dintre cei ce daruiesc si
cei ce sunt ddruiti, inlesnind ca milostenia crestina sd ajun-
gé la cei care sunt cu adevdrat in nevoie. In activitatea lor
de inlesnitori ai milosteniei acesti tineri s-au ghidat dupa
un principiu simplu, “vdzand si facand’, cu alte cuvinte au
evaluat la fata locului situatia data si au hotarat cum siin ce
fel se poate ajuta eficient o anumita familie, cu mijloacele
reduse pe care le aveau la dispozitie. Si cu mare bundvointa
ne-au impdrtdsit din experienta lor de inlesnitori ai mi-
losteniei. Astfel, am aflat ca este nevoie uneori de resurse
banesti minime pentru a ajuta o familie cu hrand in Roma-
nia. Una din practicile comune este de a cumpadra alimente
si produse de baza chiar de la cei ce le produc astfel incat nu
numai cd preurile sunt foarte mici dar ajutorul devine indo-
it cdci cu aceeasi bani ei i ajuta si pe cei de la care cumpara
produsele, care de multe ori nu sunt cu mult mai instariti
decdt cei cdrora acestea le sunt destinate. Am mai aflat cd
uneori situatia impune ca ajutoarele sd fie in natura: ali-
mente, lemne, medicamente, pentru simplul motiv ca banii
donati ar putea lua cdi gresite, irosind efortul celor ce mi-
lostivesc. Este cazul unei familii cu multi copii din Otopeni,
copii care din neglijenta parintilor ajung sa flimanzeasca
deseori. Tn acest caz, din pacate, ajutoarele banesti ar fi to-
tal nefolositoare caci pdrintii ar cheltui probabil milostenia
la bufetul din sat. S-au intdmplat si situatii in care Domnul
a aranjat in asa fel ca 0 anumita nevoie sa poate fi imediat
acoperita printr-o donatie nesperatd. Este cazul unei alte
familii sdrace cu 3 copii, din care ultimul, o fetita de 1an si
8 luni este foarte bolnavd. Fetita cantdreste acum doar 8 kg
si de cateva saptamani are febra care nu-i mai scade, drept
pentru care mama si fetita sunt internate la Spitalul Grigore
Alexandrescu. Mama nu lucreaz, iar tatdl este cantaret la o
biserica din Ploiesti, si probabil cd este inutil sa va mai spun
ca veniturile acestei familii sunt cu adevarat mici. Persoana
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care a solicitat ajutor in numele acestei familii a mentionat
nevoia unui patut de copil, hdinute si a altor cateva lucruri,
care intamplator tocmai fusesera donate de catre cineva cu
putin timp in urmd.

Cu durere in suflet acesti tineri ne-au mai impartasit si
situatii in care din lipsa de fonduri si din cauza unor prio-
ritati au fost nevoiti sa amane milostenia sau sa o limiteze
la minimum. In fruntea listei cazurilor aménate este o alta
familie saracd, 0 mamd a doi copii de 11 si respective 13 ani,
care incearcd sa intretind familia doar din traducerile de
carte ortodoxd (foarte modeste) si din pensia alimentara de
600 de lei pe care o primeste de la tatal copiilor. Din cauzaa
doud accidente vasculare cerebrale suferite in trecut, ea este
in imposibilitate sd mentina un servici care sa-i permitd un
venit decent. Ca o parantezd as vrea sa mentionez ca dansei
i apartin traducerile unor cari precum: "Despre vedenii,
duhuri si minuni", autor: Sf Ignatie Briancianinov, editura
Sophia; "Predici”, autor: Sf Ignatie Briancianinov, editura
Sophia; "Cuvant despre moarte", autor: Sf Ignatie Brian-
cianinov, editura Sophia; "Mantuirea in viata de familie",
autor: Sf Teofan Zavoratul, editura Sophia; "Patericul Lavrei
Sfantului Sava", autor: Sf Teofan Zavoratul, editura Anestis.
Din pdcate veniturile din traduceri sunt foarte modeste, iar
in ultima vreme s-au imputinat pand la a fi reduse la zero.

Dacd in multe situatii nevoile momentane pot fi stinse cu
ajutoare minime, existd situatii in care efectele entuziasmu-
|ui acestor tineri sunt limitate de anvergura nevoii din teren.

Astfel ei ne-au adus la cunostintd cazul unei mame si
a celor opt copii ai ei care traiesc in conditii total insalu-
bre intr-o casuta din paiantd, ce sta sd se surpe, undeva la
marginea orasului Popesti-Leordeni. Edilii orasului au sta-
bilit precaritatea acestei locuinte, care neavand fundatie,
este deja aplecata intr-o parte din cauza traficului greu
de masini de gunoi de pe centura Bucurestilor. Fisuri mari
in ziduri si acoperis sunt mascate cu ipsos ca sa se elimine
madcar pierderile de caldura pe perioada de iarnd. Doar o
singurd incapere este locuibild unde dorm asa cum pot cei
8 copii. Cdsuta mai are si 0 bucdtdrie improvizatd care tine
loc si de al doilea dormitor unde doarme mama dar si bunica
batrana si bolnava care este in intretinerea acestei familii.
Veniturile familiei sunt marginite la un salar de ingrijitor de
vreo 600 de lei si alocatia de 42 de lei pentru fiecare copil al
familiei. Copii frecventeaza scoala din localitate cu rezultate
bune la invataturd, iar cei doi frati mai mari urmeaza Semi-
narul Teologic.

Problema cea mare insd este proximitatea gropii de gu-
noi de la Glina si al unui fel de crematoriu unde se ard ali-
mentele expirate, amandoud aceste facilitati emanand niste
mirosuri pestilentiale. Fara doar si poate aceastd familie
este intr-o mare nevoie de o locuintd decentd, motiv pen-
tru care tinerii nostri s-au mobilizat si impreund cu cétiva
studenti de la Teologie au organizat o echipd de lucru care a
recuperat caramizile de la niste case vechi si dezafectate din
Bucuresti, a caror proprietar a acceptat sd le doneze famili-

ei din Popesti-Leordeni. Primarul din localitate, cunoscand
situatia, a gdsit posibilitatea s dea acestei familii un petec
de pamant intr-o altd parte a localitatii, dar in acest caz este
nevoie de a se ridica o cdsuta noud. Echipa de tineri este
hotdrata sa furnizeze ajutor in mand de lucru pentru ridica-
rea acestei casute, insa nu exista bani pentru materiale de
constructie. Este momentul in care Cosmin Petrovici, unul
dintre acesti tineri inimosi, cunoscand lucrarea de miloste-
nie a parohiei noastre, ne-a contactat sa ne solicite ajutor in
numele copilasilor familiei din Popesti-Leordeni. El a solici-
tat ajutor si altor organizatii locale sau persoane particulare
si dupd cum ne-ainformat s-au strans deocamdatd ceva mai
putin de 1000 de euro pentru acest proiect.

Desi proiectul de caritate aprobat de parohia noastra isi
propune o mai largd audientd, in sensul cd am dori sd adre-
sam nevoile mai multor familii, s-a hotarat de comun acord
ca primul beneficiar al acestuia sa fie familia din Popesti-
Leordeni.

Va chemam sa fiti participanti activi la proiectul nostru
de caritate, care va purta numele "Milostenie si Nadejde".
Am folosit numele de "participant activ" nu intamplator
caci dorinfa noastrd este ca pe langa donatia facutd sa ne
ajutati sa identificam potentialii beneficiari ai efortului nos-
tru comun. Cu alte cuvinte daca stiti sau puteti afla detalii
despre familii din Romania care au nevoie de ajutor ce se
inscrie pe coordonatele faptelor milosteniei, va rugam sa ne
dati de stire.

Cecurile trimise pe adresa parohiei sau inmanate epitro-
pilor la biserica vor trebui sd aiba la memo inscris numele
proiectului (Milostenie si Nadejde) sau cuvintele: "pentru
milostenie si nadejde".

Informatii de contact:

charity@ortodox.org ;

ioan.catana@ortodox.org ;

buletin@ortodox.org.

Doresc sa vd amintesc in incheierea alcatuirii de fatd ca
in legatura dintre miluitor si miluit, cel mai folosit, cel care
va avea mai mare "pricind de bucurie" este cel ce face mi-
lostenia. Am gasit in acest sens la sfintii parinti mai multe
vorbe de mare duh despre milostenie, dar cel mai mult mi-a
placut un pasaj dintr-o omilie a Sfantului loan Gura de Aur,
care zice:

"Poate cd cineva md va intreba:

- Dar ce nddejde de mdntuire mai avem, dacd fiecare din
pdcatele amintite mai sus ne arunca in iad?”

- Sieu iti spun asa: Dacd ludm aminte de noi insine, pu-
tem sd ne mdntuim cdutdnd leacurile milosteniei, ca sd ne
vindecdm ranile. Nu insdndtoseaza untdelemnul atdt de mult
trupul cdt insdndtoseaza milostenia sufletul; milostenia face
sufletul de nebiruit... Este temei de sandtate, ddtdator de lumi-
nd, pricind de bucurie”.

Dumnezeu sd va calduzeasca catre gandul cel bun.

Cu Nadejde si Rabdare,

SA, aprilie 2012

Arhimanderitul
Sofronie de la Essex
(1896-1993)

"Nimenea pe acest
pdmant nu poate fugi
de suferinte; i desi
suferintele trimise de
Domnul nu sunt mari,
oamenii §i le inchipuie
mai presus de puterile
lor s sunt drobiti de
ele. Aceasta se intamplda
din pricind cd nu-i
smeresc sufletul §i nu se
Incredinteazd voii lui
Dumnezen.
Cu neputintd este a
Scdpa de necaz, pe lumea
aceasta, insa cel ce se
predd voii lni Dumnezen
duce cu usurintd neca-
zul”
Arbhimandritul
Sofronie de la Essex
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Cronica Constructiei Noii Biserici si a Centrului Cultural

Dragii nostri enoriasi,

Activitatea majord a lunii Martie a fost turnarea
platformei de beton de la intrarea in Bisericd. Desi
am avut parte de o vreme capricioasd la inceputul
acestei luni, acum putem sd stam in fata usii
principale de intrare.

Dupd ce cofrajele au fost demontate, imaginea
virtuald pe care am avut-o ani de zile incepe sa se
concretizeze si proiectul incepe sa ia forma. In paralel
cu activitatile vizibile, se lucreaza la instalarea tevilor
de apa, se iau diferite permise care sa permitd buna
functionare a proiectului si multe altele.

(u toate eforturile depuse la locul constructiei,
sa nu uitam cd biserica se construieste de catre
fiecare dintre noi si credem cd sunt putini aceia care
au privilegiul de a indlta din temelie o casa, cu atat
mai mult un locas de inchinare si rugdciune. Din
fiecare colt al Romaniei ne-am intalnit aici, unde ne
impletim mainile si darurile, ravnind sa ne inchinam
si sa pastram traditiile in care am crescut. Pentru
aceasta, ne-am bazat de fiecare datd unii pe altii si
iatd cd nu am gresit. Nu a fost usor, insd siguranta ca
in spatele acestui proiect sunt oameni carora le pasd
ne-a dat curajul necesar de a merge mai departe.

Activitati importante din aceasta luna

Miercuri, 7 Martie 2012, s-aturnat "elevated deck”,
care reprezintd cea mai dificild sectiune de beton pe
care am avut-o in proiectul nostru. Prepararea deck-
ului in vederea turndrii a durat ceva mai mult de o
luna si jumatate, avand de infruntat o vreme destul
de potrivnica (o sdptamana cu temperaturi sub 0
Celsius) si necesitand un sistem complex de 'shoring'
si 'bracing' pentru sustinerea deck-ului si sprijinirea
peretilor adiacenti. La haza betonului turnat astazi
se afla capsula "0 mie pentru temelie”, unde sunt
sigilate numele donatorilor.

In curand avem apad

Ponderosa a finalizat instalarea bazinelor de
colectare a apei de ploaie si a inceput instalarea
conductei principale de apa. In acelasi timp, au fost
instalate si tevile pentru hidrantul de apad.

Dupa finalizarea instalarii, teava trebuie umpluta
cu apa sub presiune si inspectata de catre inspectorii
primariei. Sperdm ca in sdptdmana urmdtoare sd
trecem cu bine inspectia.

Dupd terminarea platformei suspendate, ACl
incepe sa sape santurile pentru fundatia Bisericii.
Fundatia o sa defineascd atat exteriorul, cat

siinteriorul bisericii, datorita constrangerilor
geometrice si a celor impuse de legile fizicii.

Urmatorii pasi

- In urmétoarele saptimani se preconizeaza
finalizarea turndrii betonului pentru fundatie la
nivelul superior, precum si a podelei.

- Un alt grup de voluntari va instala toate
conductele prin care vor ajunge la bisericd apa, gazul,
curentul sau Internetul. Tevile au fost comandate si
vor fiinstalate intr-un sant lat de sase picioare, dupd
un set de requli bine definit

- Desi am semnat contractul cu compania care 0 s
construiasca structura de otel a Bisericii, trebuie sa se
definitiveze dimensiunile turlei, ca sa se poatd incepe
confectionarea structurii de otel.

- Un grup de voluntari lucreaza la proiectarea
sistemelor electrice si de HVAC, tinand cont de
constrangerile consumului de electricitate impus de
PUD.

- Se finalizeaza proiectarea acoperisului

- Selectarea firmei care o sa ridice framing-ul
constructiei.

Comitetul de Constructie
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Slujba Sfintei Invieri a Domnului - Sfintele Pasti

In anul acesta deniile din Saptamana Mare si Slujba nvierii se vor

desfdsura la biserica catolica St. Jude din Redmond.Cei care nu s-au E W 15:,;::%'22:: :ve NE
spovedit pana acum o mai pot face pand in Joia Mare (12 aprilie). E Redmond, WA 98052
Joi 12 aprilie | 19:00 | Joia Mare - Denia celor 12 @0? §_
Evanghelii =
Vineri 13 19:00 | Vinerea Mare - Denia Prohodu- ?7_- E
aprilie lui Domnului NE 124th St m o g
Sambiti 14 23:45 | Invierea Domnului - Sfintele - : g o
aprilie Pasti Exit 20 g o
]
RUGAMINTE DIN PARTEA NE 109th St. z =
CONSILIULUI PAROHIAL N m
In anul acesta suntem oaspetii parohiei St. Jude din Redmond : o
si vrem sd avem o tinutd exemplard ca sd rasplatim generozita- ‘3
tea gazdelor noastre. In acest spirit, rugam pe toti participantii NE 104th St.
la Slujba de Paste sa pastreze linistea in jurul bisericii St. Jude /
si in vecindtatea ei si sd nu fumeze in incinta proprietatii.
Va multumim anticipat pentru intelegere! —@'_

Va invitam sa participati la

12 Mai 2012
Renton Senior Activity Center

Va invitam sa sarbatorim impreund soarele mult asteptat al primaverii la Balul Florilor de Mai!

Consiliul Parohial si Reuniunea de Doamne isi unesc din nou fortele ~ Burnett Avenue North, Renton WA 98057) pe data de 12 mai 2012, intre
pentru a va oferi o seara deosebitd, cu bucate traditionale, muzicd, orele 6:00 pm si 11:30 pm. Toate contributiile dumneavoastra mon-
bautura si participarea artistului lonica Ardeleanu. Originar din Tara etare se vor varsa in fondul de constructie a Bisericii Ortodoxe Romane
Motilor, lonica Ardeleanu are un repertoriu bogat, pe toate qusturile, ~si a Centrului Cultural Romanesc. Se sugereaza o donatie minima de
care cuprinde atat muzicd usoara, cat si muzica populara din toate re-  $50 de persoand (persoanele in varsta si copiii vor beneficia de intrare
giunile tarii. Evenimentul se va desfasura la Renton Senior Center (211  gratuita). Va asteptam cu drag!
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Biroul de Traduceri Washington
Costul pentru traduceri este de $25.00 pe document

Avetinevoie de

SERVICI DE TRADUCERE PROFESIONISTE?

Sunati-ne ! Veti beneficia de calitate optima si servicii rapide !
TOATE limbile
Tot felul de documente
Servicii notariale
Telefon/fax 425-432-8797

[ www.watransbureau.com

Serile
Romanesti

S Common Sense Nutrition

Aduceti acest cupon la una din Serile
Romanesti si primiti o consultatie initiala
absolut gratis (in valoare de $125)

lulia Vlad
Nutritional Therapist
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I Common Sense Nutrition organizeaza lunar reuniuni pe

: tema nutritiei.

: Serile Romanesti sunt o ocazie pentru a afla raspunsuri la

: intrebarile dumneavoastra legate de problemele pe care le

I cauzeaza alimentatia moderna, in special aici in Statele Unite:

.. |
Consultatia include urmatoarele metode I - Probleme digestive lulia Viad, nascuta in Romania,
avansate de testare: : - Reflux gastric absolventa a Facultatii de Medicina

Health Express Test si NRT® Assessment : - Diabet si Obezitate Carol Davila, Bucuresti, indrumata
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- Probleme hormonale de experienta personala, a ales

Common Sense Nutrition calea traditionala pentru a rezolva

13401 Bellevue-Redmond Road, Suite B12,
Bellevue, WA, 98005

- Memorie slabita

- Oboseala cronica probleme pe care medicina alopata

. A incerca sa le rezolve prin anihilarea
- Nevoie de dulciuri i ) ] )
Lo simptomelor si nu prin prevenirea
- Sanatatea copilului . .
cauzelor. Serile Romanesti

sunt o ocazie pentru a impartasi experienta si cunostintele acumulate

Pentru intrebari sau pentru confirmare prezenta

contactati:
in mai mult de 10 ani de studii, pentru o viata mai sanatoasa.

Tel: 206 240 3014

o Va asteptam pe data de 20 Aprilie 2012 de la 6:30 1a 8 PM
Email: iulia@treat4real.com

Va rugam confirmati prezenta la Tel: 206 240 3014
sau Email: iulia@treat4real.com
O parte din valoarea programului de nutritie va fi donata bisericii.

Cuponul este valabil pana la data de 31 May 2012.




La Luna Rhythmic Gymnastics Academy is a WA State nonprofit organization. This program has been design by the USA G
Federation and it is introduced by Arzu Karaali (Olympics Rhythmic Gymnastics Coach and Choreographer)

SPRING BREAK & SUMMER C

RHYTHMIC GYMNASTICS & CREATIVE DANCE

Where: 11251 120th Ave NE Suite #150 Kirk A 98033
www.lalunagym.com or 425-681-4303
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o Creative donce with cosfumes y
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&4 & E
Camp hours:9am — 4pm (extended hours are available)
Two snacks are provided by the Academy. ’
Spring Break : -5
Price: $198 - W
\

Summer Camps Special Offer by April 22°°2012
Choose 2 weeks for $188/week 76) fo receive the 3 week FREE!!

or 1 week for only $198 | *
After April 22nd 2012: % o

1 week: $222 ' Y/ )% 14

2 weeks or more: $188/week v'-ﬁ

50% from the amountsgoes to
the “Sf. Tre;lerarw Church
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Cuvintul

Donatiile in perioada 1 ianuarie - 31 martie 2012

Donatii Biserica

$8,358 Donator nespecificat

$5,520 Nica Doru & Oana

$3,000 Anonim

$2,773 Microsoft Giving Campaign

$2,689 Dumitrescu Catdlin & Ddian Anca

$2,610 Pravat Daniel & Claudia

$2,100 Muntean loan & Angelica

$1,500 Popita loan & Dorina

$1,408 Frintu Mihail & Monica Mihaela

$1,370 Cétand loan & Floarea

$1,200 Allen Maria & Lyons Robert Lyons, Barbura
(laudiu & Liana

$1,700 Apostol Alexandru & Doina

$1,000 Malkasian Gary & Magdalena, Chita Adrian,
Moldovanu Petru & Valentina

$ 940 Dominte Val & Elena

$ 935 Danild Gheorghe

$ 800 Florea Ananie & Leontina

$ 690 Andreiu Bogdan & Geanina

$ 680 Marcu Claudia & Horatiu

$ 628 Anonim

$ 600 Olt Emanoil & Violeta, Apreutesei Marius &
Elena

$ 574 Muresan Vasile Brian & Daniela

$ 530 Butnar loan & Elisabeta

$ 520 Gheorghiu lulian & Virginia

$ 500 Dobra Adrian & Madalina, Vartolomeu
Jenica-Georgeta, Irimescu Gheorghitd & Liliana,
Oprean Dorel & Lucia, Popa Alina, Fedorean Maria
$ 450 Gherle Adrian & Hadudel Marilena, Tirtu
Marius & Margareta

$ 420 Petrovan loan & Plev Maria

$ 400 Ene-Stroescu Daniel & Valerica, Tiru Doinita,
Farkas Marius & Radoslava

$ 380 Ghimpu Dorin & Crina

$ 350 Moraru Adrian & Delia, Petrini Silviu, Moldo-
van Eugen & Laura, Tatar Lucian, Smintind loan &

Maria, Podar Marius & Monica

$ 340 Rautu Bogdan & Carmen

$ 320 Stana Vasile

$ 300 Raus Victor & Focsan Cosmina, Popa Toni

& Ramona Valeria, Sipos Catalin & Brad Daniela,
Perianu Aurel & Florentina, lonescu Niscov Stefano
&Luisa, Armanasu Alex & Mihaela, Dumbrava
Gheorghe & Georgeta, Mart lulian & Veronica, Clep
Sorin Daniel & Natalia, Dhaliwal Nahar Singh &
Kaur Monica, Stafie Florentin Doru, Goia Ramona
&Bogdan, Kraus Jason & Corina, Dunca Grigore &
Iliana, Goie loan & Maria, Aluas Mihai & Gabriela,
Tatar Monica

$ 275 Danciu Valentin & loana Marina

$ 250 Ghizila Gabriel & Teodora, Negroiu lulian &
Manuela, Bogdan Mircea & Claudia

$ 240 Costea Mihai & Dana

$ 225 Anonim

$ 220 Petrovan loan & Plev Maria

$ 210 Piticariu Toader & Virginia

$ 205 Cretu lonel & Monica

$ 200 Fenesan Adrian & Cristina, Ifrim Clement &
Gabi Ana, Moraru Valentin & Elena, Fedorean Maria,
Drutd Dan & Alina, Tiru Doinita, Pop Calin & Adriana,
Pungan Marian & Ramona, Aluas Mihai & Gabriela,
Marinescu Andrei & Gloria, Bene loan, Furdui Dacian
& Poptdamas Roxana, Poinaru Marian & Diana, Mihut
Virginia,Balog Claudiu & Adelina, Standolariu Dorel
&Manuela, Utd Maria, Toma Tudor & Aurora, Marcu
Cornel & Virginia

$ 175 Anonim

$ 169 Muresan Nicu & Lucy

$ 160 Filipas Gheorghe & Estera, Visan Carmen

$ 150 Fratild Liviu & Maria, Munteanu Marian
Razvan & Elena, Leca Nicolae & Neagoe Gabriela,
Tiru Catalin & Daniela, Diaconu Claudiu & Laura,
Tatar Lucian, Surugiu Sebastian & loana, Dumitru
lon Viorel, Mot Milan, Zlavog Gabriel & Maricica

$ 140 Omusoru Marius & Ana

$ 130 Romanschi Madalin & Laura

$ 125 Briseno Cristina & Jerry

$ 110 Onutan lonut & Mocan Anamaria

$ 105 Nistor loan & Valeria

$ 100 Albut Gabriel and Lucia, Anonim, Anonim,
Anonim, Birld loan, Lieuallen Brian & Smaranda,
Tatar Monica, Mirea Valentin & Aurelia, Bucur

loan & Sorina, Simionescu Radu & Mdicaneanu
Alexandrina, Crivdt Bogdan & Stefania, Caprar
Viorica & Nicoleta, Lupsa Lucia & Viorel, Iftimie Sorin
&Lucia, lliescu Valentin & Alina, Tegzes Claudiu,
Corbean Florin & Camelia, Manole Catalin Vasile

& Irina, Mihdescu Dorin & Florina, Caraba (rina,
Popescu Gabriel & Diana, Radu Remus & Adela,
Filipoaia Claudia, Popescu Gheorghe, Rosenberg
Marinela, Predoi Madalin, Florea Radu, Sega Giorgio
& Cristina, Mehling Cristina, Trocan Gabriel & Elena,
Zanidache Virgil & Doina, WA Translation Bureau

$ 60 Blaga Ovidiu & Adela, Radulescu lonela

Floris & Alexandru, Ghinea George Ciprian & Elena
(ristina, Fantana Nicu & Tudorina

$ 50 Anonim, Danila Valentin & Eugenia, Oltean
Adrian Paul & Mariana, Geageac Nicoleta, lon & Flo-
rica, Marton Gabor & Rozalia, Sinea Viorel & Mirela,
Hodivoianu Liviu & Dutu Mirela Florina, Strava
(ristian & Sirbu Gabriela, Irimescu Cristian, Cheldiu
Decebal, Nicoleasa Ciprian, Pacific Translations LLC,
Puravet Constantin Petru & Tatiana,

$ 45 Popa Mircea Calin & Dana

$ 40 Marcu Carolina, Bujor Mihaela

$ 30 Pop Flora

$ 25 Pacific Perfect Tour Inc

$ 20 Ursei John, Timofte Octavian & Mariana

$ 15 Gruber Gheorghe & Carmen

Donatiile in perioada 1 ianuarie - 31 martie 2012 au
totalizat $70,940. Multumim tuturor donatorilor si
Dumnezeu sd le rasplateasca!

Situatia Financiard la 31 martie 2012

Suma Cont Bancar Suma Cont Bancar
$285,432 | Bank of America non-charity accounts Donatii 1 martie - 31 martie 2012
$122,282 | Wells Fargo $15,684 | Biserica, slujbe, servicii religioase
$244,817 | US Bank $806.00 | Caritate (matching inclus)
$132,796 | Fidelity Pldti importante martie 2012
$867,920 | Total 31 martie 2012 $1,459 | Ironman Steel Erectors
$857,195 | Referintd 31 decembrie 2011 $923 | Mayes Testing - reinforcing steel and concrete inspection
$55,028 | Bank of America charity account $660 | Kosnik Engineering - review contractor information
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Romanica Translations ofera:
Traducerile sunt intotdeauna insotite de legalizarea

- Servicii de traduceri legalizate;
traducerii si de stampila Notarului Public.

- Servicii notariale;

- Servicii de revizie si editare traduceri;
- Servicii de traduceri in regim de
urgenta si standard;

- Preturi competitive;

- Calitate exceptionala si acuratete;

Membru ATA (American Translators Association) si
NOTIS (Northwest Translators and Interpreters Society).

Va multumim si asteptam sa ne contactati!

lonela Popescu
Owner — Romanica Translations
3205 157st Street SW, Lynnwood, WA 98087
Tel: 425-773-8751
E-mails: info@romanica-translations.com, usionelapopescu@yahoo.com
Website : www.romanica-translations.com

VESTI BUNE PENTRU ROMANII DIN SEATTLE!

Pacific Perfect Tour va ofera prin intermediul touroperatorilor germani
cele mai bune tarife pentru vacantele dumneavoastra oriunde in lume!

* CROAZIERE  TURURI IN EUROPA « PARCURI DE DISTRACTII « NUNTI SI LUNI DE MIERE  VACANTE SPA

BILETE DE AVION LA BUCURESTI

LosAngeles..................
San Francisco................
Phoenix ... ..................
NewYork....................

Tarifele sunt valabile in perioada lanuarie 15 - Martie 31 si depind de disponibilitati. Tarifele sunt roundtrip si nu includ taxele.

Liniile aeriene pot reduce oricand costul biletelor, va rugam sunati pentru preturile actualizate. /
Asistenta 24/7 la: +1 818 907 9800 - in engleza, romana, rusa si germana O
Mobil: +1 818 726 5151; office@perfect-tour.com Perfect F)UI‘

www.perfect-tour.com | www.perfect-tour.travel Enjoy life. Choose Perfect!

.I.

Gabriela C. Sarbu din Bellevue, anunta cu adanca durere in suflet stingerea din viata a bunicului

GAVRILA SARBU
DI. Sarbu s-a stins din viata la Brasov in data de 20 Feb. 2012, la vérsta de 98 de ani.
"Bunule drag, mi-ai fost mentor si sfetnic pe tot parcursul vietii. Te voi pastra mereu cu mine si te voi pomeni mereu cu iubire,
admiratie si respect. Mulfumesc pentru tot ce ai facut pentru mine, pentru tot ce m-ai invatat si pentru bogatia sufleteasca si
mentald pe care m-ai ajutat sa o clddesc. Ramai cu bine!"

GAVRILA SARBU - 8 Feb. 1914 - 20 Feb. 2012
Inmormantarea a avut loc in data de 25 Feb. 2012, la cimitirul Bisericii Sfanta Treime din Scheii Bragovului.




The “Three Holy Hierarchs” Church
P.0.BOX 53151
Bellevue, WA 98015-3151

(return service requested)
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Programul slujbelor religioase

Duminici 1 aprilie 12:30 | Sfanta Liturghie (Cuv. Maria Egipteanca)
Sambitd 7 aprilie 12:30 | Sfanta Liturghie (Sdmbdta lui Lazdir)
Duminici 8 aprilie 12:30 | Stanta Liturghie (Duminica Floriilor)
Miercuri 11 aprilie 12:30 | Stanta Liturghie (Sfintirea Pagtilor)

Joi 12 aprilie 19:00 | Joia Mare - Denia celor 12 Evanghelii
Vineri 13 aprilie 19:00 | Vinerea Mare - Denia Prohodului Domnului
Sambita 14 aprilie 23:45 | Invierea Domnului - Sfintele Pasti
Duminici 15 aprilie 12:30 | Vecernia Invierii (prima zi de Pasti)

Luni 16 aprilie 12:30 | Stanta Liturghie (a doua zi de Pasti)
Marti 17 aprilie 12:30 | Stanta Liturghie (a treia zi de Pagsti)
Vineri 20 aprilie 12:30 | Sfanta Liturghie (Tzvorul Timadduirii)
Duminicid 22 aprilie [ 12:30 | Sfanta Liturghie (Sf Apostol Toma)

Luni 23 aprilie 12:30 | Sfanta Liturghie (Sf Mare Mc. Gheorghe)
Duminici 29 aprilie 12:30 | Sfanta Liturghie

Duminici 6 mai 12:30 | Sfanta Liturghie

Slujbele vor avea loc in catedrala ortodoxi rusd “Sfantul Spiridon” 400 Yale
Ave. N. Seattle (la intersectia cu Harrison St.)

Slujbele Deniilor si Slujba Invierii Domnului vor avea loc la St Jude Church
10526 166th Avenue NE, Redmond, WA98052 (aflati detalii in pagina 5 a

Buletinului Cuvantul)

Preot paroh: Ioan Citani

Presedinte: Citilin Dumitrescu
Vicepresedinti: Tudor Toma, Florin Trofin
Secretar: Daniel Pravit

Trezorier: Corina Kraus

Controlori: Mihail Frintu, Carmen Riutu, Adi
Golescu, Adi Oltean, Marius Farkas
Epitropi: Emanoil Olt, Ionut Onutan, Rizvan
Munteanu, Gheorghe Dinild

Comunicare & Website: Florin Trofin, Ioana
Danciu, Adrian Moraru, Claudia Barbolovici
Arhivar: Adi Oltean

Organizatie Caritate: Adi Oltean
Accounting: Anca Garcia

Introducere de date: Maria Tiginus, Angela
Momeo, Claudia Barbolovici

Buletin: Florin Trofin, Carmen Riutu
Comitetul de Doamne:

Presedintd: Gabriela Neagoe

Vicepresedinti: Elena Dominte

Secretari: Claudia Pravit

Casieri: Florica Gusu

Controloare: Denise Craciun, Mimi Tartu

Informatii de contact:

Pirintele Toan: (425) 442 8296
ioan_catana@ortodox.org

Consiliu: council@ortodox.org

Buletin: buletin@ortodox.org

Comitetul de Doamne: arfora_seattle@ortodox.org




