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lerarh Ghelasie de la
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“De Dumnezeu
purtatorule, Pdrintele
nostru Ghelasie,
povatuitorul
calugdrilor, preotilor si
credinciosilor, podoaba
cuviosilor si lauda
arhiereilor, sprijinitorul
celor in necazuri si
fdcatorule de minuni,
cu nevointele tale chip
de sfintenie te-ai ardtat,
iar acum cu ingerii in
ceruri te veselesti. Cu
acestia roagd-L pe
milostivul Dumnezeu sa
ne ddruiasca noud pace
simare mila.”
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Buletinul Parohiei Ortodoxe Romane “Sfintii Trei Lerarhi” Seattle

Sfantul lerarh Ghelasie de la Ramet

Sfantul lerarh Ghelasie s-a nevoit in veacul al XIV-
lea, mai intdi ca sihastru pe valea pardului Ramet
din Muntii Apuseni si, apoi, ca equmen al Manastirii
Ramet din judetul Alba, avand o viatd duhovniceasca
darul facerii de minuni. Era originar din partea locului.
Ludnd din tinerete jugul lui Hristos, a deprins de la cei
mai iscusiti eremiti mestesugul luptei duhovnicesti.
Apoi, curdtindu-si mintea de cugetele cele rele i in-
vrednicindu-se de darul facerii de minuni, a coborat in
obste si a ajuns vestit povatuitor de suflete, intemeind
0 obste de monahi alesi. In traditia locului se spune
despre Cuviosul Ghelasie ca avea doisprezece ucenici
cu care impreund se ruga si postea, savarsind sfintele
slujbe cu mare osardie si frica de Dumnezeu. In toata
saptamana, Cuviosul Ghelasie nu primea mancare,
indestulandu-se numai cu Preacuratele Taine. Ziua
mergea cu ucenicii la ascultare, iar noaptea fdcea pri-
veghere si savarsea Sfanta Liturghie. Numai sdmbdta
si Duminica manca impreuna cu cdlugarii la trapeza
manastiri. ("Vietile Sfintilor" - iunie, p. 513)

Nu avem informatii exacte privind anul nasterii
sau al trecerii la cele vesnice al Sfantului Ghelasie de
la Ramet. Singura datd de care beneficiem este cea de
pe peretele care desparte naosul de pronaosul bisericii
de la Ramet: "Scris-am eu mult gresitul robul lui Dum-
nezeu Mihul zugravul de la Crisul Alb in timpul Arhie-
piscopului Ghelasie, anul 1377, 2 iulie, in zilele regelui
Ludovic". Prin urmare, aceastd scurta fraza ne dez-

valuie cateva amdnunte importante despre Cuviosul
Ghelasie. El nu a fost doar staret al Manastirii Ramet,
ai si arhiepiscop al Transilvaniei. Este prima mentiune
a unui intdistatator ortodox al Transilvaniei in istoria
Bisericii noastre. Totodatd, faptul ca era arhiepiscop
arata cd se poate sa mai fi existat cel putin o episcopie
sufragand, al cdrei conducator ne rdmane, in continu-
are, necunoscut. Regele Ludovic care este mentionat
in inscriptie a fost de origine maghiara si a creat in
dese randuri probleme ortodocsilor transilvaneni.
Coreldnd cele doua amanunte despre viata Sfan-
tului Ghelasie inainte si dupd ce a devenit staret al
madnastirii, constatdm ca obstea de la Ramet avea un
program atat chinovial, cat si idioritmic. Existau pust-
nici in imprejurimi care veneau probabil doar sambata
si duminica la slujbe, pentru a se retrage apoi, in re-
stul saptamanii, in singuratate. Ceilalti monahi, care
stateau in madndstire, respectau programul obisnuit
chinovial si indeplineau diversele ascultari pe care le
primeau. Lucrul acesta este marturisit si in "Vietile
Sfintilor": "Acest cuvios sihastru era, de asemenea,
un mare parinte duhovnicesc al sihastrilor din Muntii
Ramet, precum si al satenilor din Tara Motilor. In pos-
turi cerceta pe toti sihastrii ce se nevoiau in pesteri de
piatrd si el insusi se ostenea la rugaciune impreund
cu dansii. Apoi cobora in manastire, unde il asteptau
credinciosii si mocanii de prin munti. La fericitul Ghe-
lasie veneau si multi bolnavi, mai ales cei stapaniti de
duhuri rele, si cu rugdciunile lui se vindecau, caci avea
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“Preafericite parin-

te jerarhe Ghelasie,
prinos de multumire ifi
aducem noi nevrednicii,
pentru_folosintele ce le
dobandim de la tine
neincetat §t, ca unul
care ne i3bdveste de tot
necazul cu rugdciunile
tale, primeste de la noi
aceastd cantare Sfantd:
Bucurd-te, Sfinte
Parinte Ghelasie!”
Din Actaistul
Stantului Ghelaste

de la Ramet

Sfantul
Ignatie Briancianinov

mare dar de la Dumnezeu” (p. 513). Cuviosul Ghelasie
indeplinea ambele moduri de viatd monahald, pentru a
se ingriji cat mai bine de viata duhovniceasca a ucenicilor
sdi.

Manastirea Ramet avea, in timpul Sfantului Ghelasie,
cateva terenuri, mai ales fanete. Acestea se aflau insd la
o depdrtare considerabila de obste, unele chiar la 20 de
kilometri. Ca o incercare ascetica in plus, aceste terenuri
erau lipsite de izvoare, calugarii rabdand deseori de sete.
Intr-o0 bund zi, mergand la una dintre aceste fanete aflate
in localitatea Hopagi, Cuviosul a observat ca ucenicii sdi
suferd din aceasta cauza si cartesc. Si-a plecat, astfel,
genunchii la rugaciune si, de sub o piatra a inceput sa
izvorasca apa limpede. Ucenicii au ramas mirati si au in-
ceput sa-si ceard iertare pentru purtarea necuviincioasd.
Acest izvor a fost numit Fantana Vladicii, iar pand astazi
credinciosii din locurile apropiate au mare credintd in apa
de aici, pe care 0 beau cu multd evlavie.

Pe drumul de intoarcere la manastire, dupd savarsirea
acestei minuni, Cuviosul Ghelasie si-a dat obstescul sfar-
sit. In momentul in care a trecut la Domnul, clopotele a
sapte biserici din imprejurimi au sunat singure. In apropi-
ere de satul Valea Uzii, urmele asinului care ii transporta
trupul au ramas intipdrite in piatra. A fost ingropat langa
biserica veche a Manastirii Ramet, iar, cu timpul, locul
mormantului sau s-a pierdut. Dar Dumnezeu, Care poarta
grija de alesii Sdi, nu a dorit sa lase poporul féra moastele
acestui sfant. In 1925, paraul Geoagiu a iesit din matca,
iar biserica veche a fost acoperita de aluviuni. A fost ob-

Sfantul Ignatie Briancianinov

Cuvantul

servat un cap de om care a inconjurat biserica de trei ori
si, intrand in ea, s-a oprit la fereastra din altar. Totodata,
apele au mai scos la suprafatd inca doua capete. Preotul
Barbu, slujitor in madnastire, a ingropat cele trei capete in
partea dreaptd a bisericii vechi. Calugarii au inceput sa
observe cd, in locul respectiv, iarna se topea intotdeauna
zdpada, iar vara nu era roud. Au decis sa dezgroape cele
trei capete si le-au pus in biserica. A fost nevoie de o mi-
nune pentru a fi identificat capul Sfantului Ghelasie. O fe-
meie bolnava de epilepsie, Maria, originara din Negresti-
Oas, s-a vindecat dupa ce s-a atins de capul cuviosului.

Au mai fost si alte momente in care cuviosul a savarsit
minuni deosebite. Astfel, o femeie din satul Albina, ve-
nind la manadstire, a primit un gand rau, intrebandu-se
dacd nu cumva moastele cuviosului vor mirosi urat. Ime-
diat a inceput sa i miroase ei urat mana dreapta si nu mai
putea sd faca Sfanta Cruce. Si-a marturisit pacatul fata de
toti cei prezenti si, rugandu-se, a fost iertata si vindecata
de Cuviosul Ghelasie. Tn alt caz, un ortodox care imbri-
tisase anumite erezii suferea de paralizie. In momentul
in care a auzit de minunile care se petrec la Manastirea
Ramet, a hotdrat sa vina acolo si a promis cd va deveni
un ortodox curat daca se va vindeca. Cum lucrul acesta
s-aintamplat, si-a tinut promisiunea facuta, evitand orice
contact cu erezia de dinainte.

Trecerea Cuviosului in randul sfintilor s-a petrecut pe
data de 29 iunie 1992, hotdrandu-se ca data sa de praz-
nuire anuala sa fie 30 iunie.

Despre padzirea de cartile care cuprind invataturi mincinoase

larasi iti aduc, fiu credincios al Bisericii de Rasarit, cu-
vant de sfat nemincinos si bun. Acest cuvant nu e al meu:
este cuvantul Sfintilor Parinti. De la ei vin toate sfaturile
mele. Pazeste-{i mintea si inima de invatatura mincinoa-
sd. Nu vorbi despre crestinism cu oameni molipsiti de in-
vataturi mincinoase; nu citi carti despre crestinism scrise
de dascali mincinosi. Adevdrul se afld in tovardsia Duhului
Sfant: El este Duhul Adevarului. Minciuna o insoteste si
0 ajutd duhul diavolului, care este minciuna si parintele
minciunii. Cel ce citeste cartile dascalilor mincinosi intra
negresit in partasie cu duhul viclean si intunecat al min-
ciunii. Lucrul acesta sd nu i se para ciudat si de necrezut:
asa spun raspicat luminatorii Bisericii, Sfintii Parinti. Daca
in mintea si sufletul tau nu este scris nimic, Adevarul si

Duhul sd scrie in ele poruncile lui Dumnezeu si invatatura
Lui duhovniceasca. De ti-ai ingaduit a-ti mazgali de tot
tablele sufletului cu felurite cugete si intipariri neduhov-
nicesti, fard a lua aminte cu intelepciune si fereala: "Cine
e scriitorul, ce scrie el?", curata cele scrise de scriitori stra-
ini, curata prin pocdinta si lepddarea a tot ce este impotri-
vitor de Dumnezeu. Sa scrie pe tablele tale doar degetul
lui Dumnezeu. Pregdteste pentru acest scriitor minte si
inima curatd, vietuind cu evlavie si intreagd intelepciune:
atundi, rugandu-te tu si citind sfintele carti, pe nebagate
de seama si in chip tainic se va scrie pe tablele sufletului
tdu legea Duhului.

Nu-ti este ingaduit sa citesti alte carti despre religie
decdt cele scrise de catre Sfintii Parinti ai Bisericii Soborni-
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cesti a Rasaritului. Acest lucru il cere Biserica de Rasdrit de
|a fiii sdi. lar dacd gandesti altfel si socoti porunca Bisericii
mai putin intemeiata decat socotinta ta si a celorlalti de
un cuget cu tine, atunci nu mai esti fiu al Bisericii, i ju-
decator al ei. Ma numesti mdrginit, neluminat indeajuns,
rigorist? Lasd-md in mdrginirea si in celelalte neajunsuri
ale mele: voiesc mai bine a ramane cu toate aceste ne-
ajunsuri, fiu al Bisericii de Rasarit decat ca, avand toate
pdrutele calitati, sa ma fac mai destept decdt ea si, ca
atare, sa-mi ingadui a nu-i da ascultare si a ma despar-
ti de ea. Adevaratilor fii ai Bisericii de Rasarit le va face
placere glasul meu. Acestia stiu ca cel care voieste a primi
intelepciunea cereascd trebuie sa lepede intelepciunea sa
pamanteascd, oricat de mare ar fi ea, sd o lase deoparte,
sd 0 taie, s-0 recunoasca drept nebunie, asa cum este ea
de fapt (I Corinteni 3, 19).

Intelepciunea piménteasca este vrajmasie impotriva
lui Dumnezeu: ea, legii lui Dumnezeu nu se supune si nici
nu poate (Romani 8, 7). Dintru inceput aceasta este firea
ei; asa va si ramane pand ce va lua sfarsit, cand pamantul
si lucrurile de pe dansul, iar dimpreuna cu ele si intelep-
ciunea pamanteascd, vor arde (Il Petru 3, 10).

Sfanta Bisericd ingaduie citirea cartilor eretice numai
acelor madulare ale sale care au mintea si simtirile inimii
vindecate si luminate de Sfantul Duh, care pot deosebi
intotdeauna intre adevaratul bine si raul ce se preface a
fi bine si se ascunde sub chipul adevarului. Marii binepla-
cuti ai lui Dumnezeu, care au cunoscut neputinta cea de
obste a tuturor oamenilor, s-au infricosat de otrava ere-
sului si a minciunii. Ca atare, ei au fugit cu toatd ravna de
impreund-vorbirile cu oamenii molipsiti de invataturile
cele mincinoase si de citirea cartilor eretice. Avand ina-
intea ochilor cdderea preainvdtatului Origen, a lui Arie cel
iscusit in certuri, a lui Nestorie cel bun de gura si a altor
bogati in intelepciunea acestei lumi, ce au pierit din prici-
na nadajduirii in sine si a parerii de sine, ei (binepldcutii)
au cautat mantuirea si au aflat-o in fuga de invataturile
mincinoase, in ascultarea fata de Biserica pana in ama-
nuntele cele mai subtiri. Pastorii si dascdlii cei purtatori
de Duh si sfinti ai Bisericii nu citeau scrierile ereticilor
celor hulitori de Dumnezeu decdt siliti de nevoia de ne-
inldturat a intregii obsti crestine. Prin cuvantul lor plin de
putere, cuvant duhovnicesc, ei au infierat ratdcirile, au
vestit tuturor fiilor Bisericii primejdia ascunsa in scrierile
eretice sub numele frumoase ale sfinteniei si evlaviei.

Eu si cu tine insa trebuie sd ne pazim neapadrat de citi-
rea cartilor alcatuite de dascali mincinosi. Orisicine a scris

despre Hristos, despre credinta si duhovnicia crestina fara
s fie madular al Bisericii de Rasdrit, singura sfantd, poar-
ta numele de dascal mincinos. Spune-mi, cum este cu
putintd sa-ti ingddui a citi orisice carte, cand fiecare carte
pe care o citesti te poartd incotro voieste, te indupleca sa
crezi in tot lucrul pentru care ii face trebuintd incuviinta-
rea ta, sa te lepezi de tot ce are ea nevoie sa lepezi?

Experienta aratd cat de pierzdtoare sunt urmadrile ci-
tirii fard dreapta-socotintd. Printre fiii Bisericii de Rasarit
cate idei despre crestinism nu putem intalni din cele mai
tulburi, mai gresite, mai potrivnice invatdturii Bisericii,
mai defaimadtoare ale acestei sfinte invataturi, idei insu-
site prin citirea cartilor eretice!

Nu te mahni, prietene, pentru preantampinarile mele,
care sunt insuflate de faptul ca iti doresc binele cel ade-
vdrat. Tatal, mama, dascalul bun nu se infricoseaza, oare,
pentru pruncul nevinovat si fra experientd, atunci cand
el vrea sd intre intr-o camera unde printre lucrurile bune
de mancat se afld otrava multa? Moartea sufletului e mai
de plans decat moartea trupeasca: trupul mort are sa in-
vieze si adeseori moartea trupului se face pricind de viata
sufletului; dimpotrivad, sufletul omorat de rau este jertfa
a mortii vesnice, iar el poate fi omorat de orice gand care
cuprinde vreun fel de hula impotriva lui Dumnezeu, pe
care cei nestiutori nu-I baga nicidecum de seamad. "Va fi
0 vreme, a proorocit Apostolul Pavel, cand invatdtura cea
sdndtoasa nu o vor primi, ci dupa poftele lor isi vor alege
lorusi invatdtori sd le rasfete auzul, si de la adevar isi vor
intoarce auzul, iar catre basme se vor pleca” (Il Timotei
4,3-4).

Nu te lasa inselat de titlurile rasundtoare ale cartilor
care fagaduiesc sa-i invete desdvarsirea crestind pe cei ce
inca au nevoie de hrana pruncilor; nu te lasa inselat nici
de podoaba cea din afard a cartii, de vioiciunea, puterea,
frumusetea stilului, nici de faptul ca autorul ar fi, pasa-
mite, sfant, care si-a dovedit sfintenia prin numeroase
minuni (aluzie, probabil, la "sfintii" apuseni ca Francisc
de Assisi - n.tr.). Invatdtura mincinoasa nu se da inapoi
de la nici o nascocire, de la nici o inseldciune ca sa dea
basmelor sale infatisarea adevarului si astfel sa otraveas-
ca mai lesne sufletul cu ele. Invatatura mincinoasa este
deja, in sine, inselare. Ea amdgeste, inainte de cititor, pe
scriitor (Il Timotei 3, 13). Semnul dupd care recunoastem
€d o carte e cu adevarat folositoare de suflet este cd a fost
scrisa de un sfant scriitor, madular al Bisericii de Rasarit,
incuviintat si recunoscut de sfanta Bisericd. Amin.

(din volumul "Experiente ascetice")

pavmna 3

A cazut in inselare
mintea ta: a gustat
din fructul oprit de
Dummnezen. Fructul a
parut minunat privirii
iscoditoare si nesocotite;
minunat a parut el celni
nestiutor, neincercat si le-
sne crezatory Sfatul cel cu
gand ran, sfatul viclean
indemmnand la gustare;
gustarea fructulni a adus
moartea asupra celui ce
a gustat. Amaracinnea
mancarii otravite fierbe,
mnea, pe buzele tale;
launtrul tau se sfasie
din pricina otravii care
Iucreaza in el. Tulbu-
rarea, nedumerirea,
intunecarea, necredinta
cuprind sufletul tan.
Istovit, ravasit de pacat,
te uiti "indarat", dupa
ce, mai inainte, erai "'in-
dreptat spre Imparatia
Ini Dummnezen"

Stantul Ignatie

Briancianinoy
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Cronica constructiei noii Biserici

In perioada care a trecut de la aparitia ultimului
numdr al buletinului, au fost luate decizii importante
cu privire la proiectul arhitectural al noii biserici.
Astfel, cu ocazia proiectdrii acoperisului bisericii,
s-a depistat o deficientd in planurile arhitecturale
existente, din cauza cdreia nu s-ar fi putut construi
bolti adecvate in centrul si in absidele laterale ale
bisericii. Desi revizuirea planurilor arhitecturale
presupunea intarzieri in lucrdrile de constructie,
s-a considerat ca boltile, ca element arhitectonic
care semnificd miscarea coboratoare a iubirii
dumnezeiesti, au o importanta deosebitd nu numai
pentru aspectul interior placut al bisericii, dar si
pentru a comunica armonia si frumusetea Divinului,
conform invataturii Bisericii. De aceea, membrii
comitetului de constructie au purtat consultdri
repetate cu inginerul de structurd, pentru a gasi
solutii de remediere a boltilor. Tn urma acestor
discutii, au fost propuse doud variante de design.
Prima dintre ele ar fi necesitat introducerea unor
coloane de sustinere amplasate in zona dintre
iconostas si naos, iar a doua recurge la profiluri
aditionale de intdrire a structurii peretilor absidelor.
Pentru a ne conforma cat mai bine stilului bizantin
traditional si din dorinta de a nu introduce elemente
vizuale suplimentare in fata iconostasului, Consiliul
Parohial a adoptat solutia fara coloane.

In perioada care a trecut de la luarea deciziei,
comitetul de constructie impreuna cu inginerul
de structurd au lucrat la revizuirea planurilor de
structurd, proces care este pe punctul de a fi finalizat

aceste lucrari,

Intre timp, lucrdrile pe santier au continuat cu
instalarea sistemului de apa si hidranti care la prima
inspectie ne-a creat cateva probleme, din cauza ca
presiunea apei nu s-a mentinut constantd, indicand
o pierdere de apa pe traseu. Aceasta defectiune a
fost insd remediata rapid, dupa care instalatia a fost
si ea aprobatd de catre City of Mountlake Terrace.
Lucrdrile la santul pentru utilitati au fost efectuate
cu ajutorul unui grup de voluntari din comunitate
si apoi inspectate si aprobate de cdtre PUD (Electric
& Gas), Comcast si Frontier. Electrical vault (cutia de
beton care va gazdui transformatorul electric) a fost
si ea instalatd, sdptdmana viitoare urmand sa facem
racordarea si sd avem “temporary power”. 0 alta
activitate desfdsurata in ultimele sdptamani a fost
instalarea dispozitivului numit grease interceptor,
si care are rolul de a capta grdsimile si alte particule
solide inainte ca ele sd ajunga in reteaua de
canalizare.

Pasi viitori

In pregdtirea urmatoarelor etape importante
ale proiectului, comitetul de constructie lucreaza
la finalizarea contractelor pentru lucrdrile din
otel, acoperis, framing si trusses. Tn saptimanile
urmatoare vom contacta cat mai multe companii
din zona pentru licitarea acestor lucrari. In paralel se
lucreaza la finalizarea planurilor de electric si HVAC
(instalatia mecanicd) care vor trebui trimise la City
pentru aprobare.

0 schimbare importanta ce a avut loc in perioada

in aceastd saptdmana. Dupa ce vom primi aprobarea trecutd a fost retragerea neasteptatd a lui Catalin
inspectorului pentru aceste schimbadri, turnarea Dumitrescu din functia de coordonator al comitetului
fundatiei bisericii va putea fi continuatd, compania de constructie. Catalin a depus un efort urias pentru
ACl estimand cd in doud saptdmani va putea termina proiectul de constructie, petrecind multe sute de

—_

-

ore de muncd departe de familie i de prieteni, efort
pentru care ii suntem adanc recunoscatori. Desi
regretam sincer retragerea lui Catalin, respectam
motivele personale care au determinat-o si fi
multumim si pe aceasta cale pentru ajutorul
neconditionat pe care ni I-a dat in toatd aceastd
perioadd. Ca urmare a acestei schimbari, Consiliul
si comitetul de constructie au luat masuri pentru a
asigurabunul mersinainte al lucrarilor. Astfel, Marius
Farkas si-a asumat o parte din responsabilittile lui
(atalin, mai precis el reprezintd in momentul de fatd
Consiliul T interactiunea cu contractorii pe santier.
Marius este membru in Consiliul Parohial de cétiva
ani si a fost implicat in tot acest timp in comitetul
de constructie. Responsabilitatea de coordonator
de proiect, si anume de a asigura comunicarea dintre
toate parfile implicate, de a superviza desfasurarea
proiectului la timp si conform cu bugetul aprobat, de
a asigura derularea corectd a tututor contractelor de
constructie, va fi preluata de Parintele Ilija Balach, cu
care a fost semnat un contract. Pdrintele llija este
cunoscut unora dintre dumneavoastra in calitatea
dumnealui de preot paroh al Bisericii Sf. Sava din
Issaquah, unde am fost gazduiti cu ocazia picnicurilor
de vara din ultimii ani. Parintele llija are licentd de
arhitect in statul Washington si are experientd
in coordonarea de proiecte si interactiunea cu
municipalitatile in ceea ce priveste constructia.
Nu in ultimul rénd, Parintele llija intelege foarte
bine caracterul special si simbolistica arhitecturii
bisericilor ortodoxe. Le suntem foarte recunoscatori
atat lui Marius, cat si Parintelui llija pentru mana de
ajutor pe care ne-au intins-o i le urdm mult succes in
rolurile pe care si le-au asumat.

Comitetul de Constructie
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Actualitatea Parohiei

Schimbari in componenta Consiliului Parohial

Cu ocazia sedintei de consiliu din 13 mai 2012, Florin Trofin a fost ales in functia
de presedinte al Consiliului Parohial, functie rimasa vacantd prin retragerea lui
(atalin Dumitrescu, iar Marius Farkas a fost ales ca vicepresedinte in functia
detinutd anterior de cdtre Florin Trofin.

Cununie

In data de 22 aprilie 2012, Marius Dumitrache si Raluca lliescu si-au unit vietile
prin Sfanta Taind a Cununiei, fiind insotiti la Sfantul Altar de nasii lor Traian si
loana Dobre. Mirilor le urdm “casa de piatra’, multa fericire, pace si bundstare.
Nasilor le dorim multd sandtate, fericire si bunastare, iar bunul Dumnezeu sa le
ajute sa fie un exemplu de viata crestin finilor lor.

Botezuri

5 februarie: Francesca-Natalia Sandru, fiica lui Mihai si Maria Sandru. Nasi au
fost Sorin si Natalia Clep.

11 februarie: Stephan Alexander Marcu, fiul lui Horatiu si Claudia Marcu. Nasi
au fost Liviu si Maria Fratila.

19 februarie: Anthony Nica, fiul lui Edison si Alina Nica. Nasi au fost Marius si
Alina Popa.

25 martie: William-Alexander Kobersy, fiul lui Jaques si Irina Kobersy. Nasi au
fost Saad si Alina Elias.

21 aprilie: Richard Jay Alexandru Ablett, fiul lui Jason Ablett si Elena
Geamanu. Nasi au fost Marian si Ramona Pungan.

Tuturor copiilor le dorim sanatate si impliniri si fie ca lumina Sfantului Duh sa
le cdlduzeasca pasii in viata.

Davina 5

Situatia Financiara

Suma

Cont Bancar

$198,066

Bank of America, non charity

$122,301

Wells Fargo

$244,867

US Bank

$133,799

Fidelity Brokerage

$698,033

Total Non-Charity 30 aprilie 2012

$785,327

Referinta 31 martie 2012

$57,969

BOA charity

Donatii importante 1 aprilie - 30 aprilie 2012

$52,945

Biserica ( slujbe, servicii religioase, PayPal)

$2,941

Caritate

Pldtiimportante 1 aprilie - 30 aprilie 2012

$70,997

ACl Concrete Construction

$52,013

Ponderosa Pacific - site work

52,960

HB Joeger LLC

51,850

Renton Senior Center

$1,110

Delta Land Surveyors

$1,000

St Jude Cathedral

5798

Mayes Testing Engineering

Sambata, 21 iulie intre orele 1 pm si 7 pm
sunteti invitati la un picnic organizat de membrii
parohiei noastre in beneficiul proiectului de constructie
a noii biserici. Pe langa variate gustari, salate si deserturi,
nu vor lipsi de pe meniu nici traditionalii mititei.
Picnicul se va desfasura la proprietatea
Bisericii Sarbe Sf. Sava
14916 239th PI SE, Issaquah, WA 98027
Haideti sa petrecem impreund o dupd amiaza
relaxantd, cu voie bund, muzicd, sport
si activitati pentru copii.

Va asteptam cu drag!




lunie

1 Apetrei Constantin, Bachici Stefan, Palanca Radu
Rares, Radu Ana-Maria

2 Hoadrea Aurelia

3 Ghimpu Crina

4Teodoru Andreia

5 Duican lon, Manea Tudora, Zanidache Alexandra
6 Cira Gina, Grecu losif, Tibdnescu Daniel

7 Doagad Sorin, Gerea Ciprian, lonescu Stefan Niscov
8 (3tana Maria, Teodoru Maria-Cristina, Urs Gabriela
9 Duican Gabriela, Ulmanu lonut

10 Avadanei Elena, Muresan Rodica, Olt Violeta,
Rosca Dorina, Surpatanu Madalina

11 Roger Sineta

13 Ilac Cristian, Voinea Alexandra

14 Preda George

15 Petru Cornelia

16 Muresan Lucy, Roger Mircea

17 Grecu Angela, Hurst Tom

18 Olariu Laurentiu, Rusnac Claudia

20 Muresan Emanoil, Patilea Gabriela

21 Burlacu Daniela, Militaru Paula

22 Dobrescu Rodica

23 Mercouffer Mircea, Muresan Alex

Bine este cand suntem impreund, iar ocazii-
le nu au lipsit deloc in ultima vreme. De la Balul
Martisorului au trecut aproape trei luni, insa eve-
nimentele ne-au reunit si in acest interval de timp.
Am parcurs cu smerenie postul Sfintelor Pasti, iar
bucuria Invierii Domnului ne-a adus laolalta, peste
700 de credinciosi, in “cerul cel de pe pamant’, asa
cum numea Parintele Teofil Pardian biserica si Sfan-
ta Liturghie sdvarsitd in ea. “Noi suntem lucrdtori de
bucurie’, adduga pdrintele spusele Sfantului Pavel,
bucurie pe care o realizam facand ceva pentru bine-
le altora, deoarece in acest fel facem ceva si pentru
binele nostru.

In acest spirit, va impartasim cu bucurie si
recunostintd cateva rezultate deosebite inregistra-
te in ultimele luni, cand enoriasii nostri au actionat
in sprijinul proiectului de constructie a noii biserici,
demonstrandu-si incd o datd dorinta de intdrire
in credintd. Astfel, donatiile facute in Saptdmana

Aniversdri iunie-iulie
24 Rees Mariana
25 Hera Raluca, Turlea Eugen
26 Rosca Sebastian
27 Moraru Elena, Motoc Viorel, Podar Marius
28 Cretu Paul Stefan, Chirica Florentina
29 Farcas Mitica, Frintu Mihail
30 Buluc Mariana

lulie

1Trocan Gabriel

2 Bernea Adriana, Oana George Constantin,
Radoslav Codruta

4 Bene loan, Bene Maria, Berecz Ladislau

5 Grecu Elena, Pietrosanu Mihai

6 Pop Aurel, Ungureanasu Catdlina

7 Bojica Daniela, Grecu Angela, Ispas Valentin,
Ungureanu Oreste-Dorin, Muresan

Matthew Ovidiu

8 losif Ildiko, Strava Cristian

9 Cozmei Dana

10 Bucur Dana, lacoban Cosmin, Manascurta
Angela, Oprean Lucia

11 Barlut Ana-Maria, Gheorghiu Virginia, lacoban
Dorin, Tudor Romeo

Cuvintul

Comunitate - Eveniment 2012
- Balul Florilor de Mai
- Fundraising

Mare au depasit suma de $27000, un nou record
pentru parohia noastra, iar contributiile stranse pe
parcursul lunii aprilie au depasit cu peste 13% tota-
lul din aceeasi perioada a anului trecut.

Am pasit apoi in Luna lui Florar cand, mangaiati
de razele soarelui si desfatati de sunetul muzicii, am
petrecut impreuna la Balul Florilor de Mai. Cu aceas-
td ocazie, participantii s-au preocupat nu numai de
hrana materiald, sub forma bucatelor gustoase pre-
gatite de catre inimoase voluntare din comunitate,
dar si de cea spirituald. Ei au raspuns si de aceasta
data chemdrii de ajutor venite din partea Bisericii,
unindu-si fortele pentru a strange peste $11000.
Dar din dar se face rai, cum spune vorba din batrani,
si asa, banut cu banut, vom reusi sa construim bise-
fica noastra. In incheiere, va multumim inca o data
pentru devotamentul pe care il aratati acestei cauze
sfinte si vd invitdm cu incredere si cu drag la serbari-
le cdmpenesti ce se vor desfasura pe perioada verii.

12 Geageac lon

13 Marcu Virginia

14 Balint Daciana, Soneriu lulia-Maria Standolariu
Marioara, Strava GaCincu brielaie Maria, Oltean
Beatrice

17 Tirtu Bogdan, Dobrescu lliuta

18 Oprea Cristina, Romeo Cristina

19 Balea Alexandru, Donica Cincu, Farkas Delia,
Petrehus Horafiu

20 Breban Lucian, Grigoras Corina, Grosan Sofia,
Mazilu Petre, Ghimpu Dorin

21 Apreutesei Stefan, Crisan Traian, (atana Floarea,
Pdscut Raica, Dumitreascu Tiana Elis

23 Cretu lonel

24 Lazdr (atalina, Plesa Adina, Dhaliwal Nadia Kaur
25 Dumitru Marius

26 Draghici Simona

27 Christa Mihai

28 Anania Florea, Baez Crina, Brujban Cornelia,
lonescu Mihai, Muresan Adriana-Mihaela, Muresan
Nic, Tibelea Raluca

29 Vintilescu lon

30 Scutaru Cristian

31 Duican lon, Beloiu Eduard, Strugariu Adrian
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Tabara ortodoxd romdneascd pentru copii §i adulti

Biserica Ortodoxd "Sfintii Trei lerarhi" din Seattle WA, cu binecuvan-
tarea parintelui loan Cdtand, organizeaza a 5-a editie a taberei de vara
pentru copii si adulti.

Obiectivul taberei:

Sa oferim copiilor o sdptamand de recreere si veselie intr-un cadru
natural, invatand despre credinta ortodoxd strabund, despre traditii si
obiceiuri romanesti, intdrind, totodatd, legaturile in comunitatea noastra.
Copii, parinti, bunici sunt invitati deopotriva. Un program zilnic variat, cu
caracter spiritual, educational si distractiv. In editiile precedente, pro-
gramul a inclus:

- Ore de religie cu Pdrintele loan Catana

- Limba si literatura romana, precum si pregatirea unui spectacol la
sfarsitul taberei

- Picturd bisericeasca (desene si icoane pe sticla), ceramica, bricolaje

- Excursii, activitati sportive

- Participarea la Sfanta Liturghie, la Utrenie si Vecernie

Durata si locul taberei:
Tabdra va avea loc in perioada 19 - 25 august 2012, la All Saints
Camp, 205 Camp Rd NW, Gig Harbor, WA 98335 .

(azarea:

In cabane de lemn, cu cate 10 paturi in camera, toalete si dusuri. Toti
participantii sunt distribuiti in functie de varsta, cu unul sau mai multi
adultin cabana.

Tabara dispune de o sala mare de mese si conferinte si o bucdtarie
echipata profesional.

Parcul taberei are un vast teren amenajat pentru activitati in aer liber
(volei, baschet, fothal).

Costul pentru un participant:

$ 250 — primul copil din familie

$ 230 - al doilea copil din familie

$ 175 — al treilea copil din familie

$ 150 — adult voluntar

Copiii sub 9 ani trebuie insotiti de un parinte, iar cei sub 5 ani participa
gratuit.

Persoanele care doresc sa solicite o reducere a tarifului sunt rugate sa
il contacteze pe Parintele (tand, in vederea completarii formalitatilor
necesare.

Inscrierile:

Inscrierile se fac pand la data de 15 iulie 2012.

Pachetul de inscriere/informatii suplimentare se gaseste la organiza-
torii taberei:

Preot loan Catand  tel: 425-442-8296

Mariana Oltean email: tabara2012@ortodox.org

(Claudia Pravdt  email: tabara2012@ortodox.org

Important!!!

- Nu'se mai primescinscrieri dupd data de 15 iulie 2012, intrucét orga-
nizatorii au nevoie de timp, in vederea planificarii activitatilor;

- Vor avea loc vecernii in fiecare seara si Sfanta Liturghie miercuri si
vineri dimineata unde sunt bineveniti sd participe si enoriasi din afara
taberei.

- Intreaga organizare si functionare a taberei se bazeaz pe voluntari.
Pdrintii/adultii care doresc sa participe si sd ajute cu organizarea inainte
de tabdra si pe durata ei sunt rugati sa fi contacteze pe organizatori.

Va asteptam cu drag!
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g Common Sense Nutrition

Aduceti acest cupon la una din Serile
Romanesti si primiti o consultatie initiala
absolut gratis (in valoare de $125)

lulia Vlad
Nutritional Therapist

Consultatia include urmatoarele metode
avansate de testare:
Health Express Test si NRT® Assessment

Common Sense Nutrition

13401 Bellevue-Redmond Road, Suite B12,
Bellevue, WA, 98005

Pentru intrebari sau pentru confirmare prezenta
contactati:

Tel: 206 240 3014
Email: iulia@treat4real.com

Cuponul este valabil pana la data de 31 May 2012.

Cuvantul

1)

Common Sense Nutrition organizeaza lunar reuniuni pe
tema nutritiei.

Serile Romanesti

sunt o ocazie pentru a impartasi experienta si cunostintele acumulate

Serile
Romanesti

L

Probleme digestive
Reflux gastric

Diabet si Obezitate
Probleme hormonale
Memorie slabita
Oboseala cronica
Nevoie de dulciuri
Sanatatea copilului

sunt o ocazie pentru a afla raspunsuri la
intrebarile dumneavoastra legate de problemele pe care le
cauzeaza alimentatia moderna, in special aici in Statele Unite:

lulia Vlad, nascuta in Romania,
absolventa a Facultatii de Medicina
Carol Davila, Bucuresti, indrumata
de experienta personala, a ales
calea traditionala pentru a rezolva
probleme pe care medicina alopata
incerca sa le rezolve prin anihilarea
simptomelor si nu prin prevenirea
cauzelor. Serile Romanesti

in mai mult de 10 ani de studii, pentru o viata mai sanatoasa.

Daca doriti sa participati va rugam sa ne contactatila:
- tel: (206) 240 - 3014
- E-MAIL: iulia@treat4real.com

O parte din valoarea programului de nutritie va fi donata bisericii.

MY DENTIST
DENTAL|CENTER
DR! ANTONELA|POLOTANU
DDS;MSD

FAMILY/ANDIEMERGENCY,
DENTISTRY.

333/RAINIERI{AVENUEINORTH
RENTON|WA;98057
PHONE!#425:277-71592
FAX!#425:277-7590
MYDENTISTRENTON.COM

Oral Health For
Infants and Toddlers
MyDentist Dental Center
ABCD Certified

M uiashincTon

ccess to Baby

i]&I{:hlid Dentistry

Public Health |}

years of age.

root canal treatments, dentures and more.

Medicine and ER).

% Great discounts for the Romanian community, see website or
call the front desk for all the ongoing smile saving discounts.

% Flexible appointments, evenings and Saturday.

% DSHS coupons accepted for children and young adults to 21

% Kids and adults dentistry including periodontal treatment
and maintenance, white fillings, veneers, crowns, bridges,

% Direct referals at UW specialty dental work ( Dr. A. Polota-
nu is an associate faculty at UW Dental Scool, Dept. of Oral

Easy access of 1405 or I5 next to the Land-
ing in Renton, plenty of parking.
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Biroul de Traduceri Washington
Costul pentru traduceri este de $25.00 pe document

Aveti nevoie de

SERVICII DE TRADUCERE PROFESIONISTE?
Sunati-ne ! Veti beneficia de calitate optima si servicii rapide !
TOATE limbile
Tot felul de documente
Servicii notariale
Telefon/fax 425-432-8797

= ywwwatransbureau.com

AVOCAT DE IMIGRATIE IN US SI CANADA
ANCA DAIAN
Membri a Baroului dinWashington si Quebec, Canada

Telefon: 425-502-8479 www.uscanadaimmigration.com
Fax: 425-587-1900 1808 Richards Road Suite 119
E-mail: adaian@uscanadaimmigration.com Bellevue, WA 98005

Romanica Translations ofera:

- Servicii de traduceri legalizate; Traducerile sunt intotdeauna insotite de legalizarea
- Servicii notariale; traducerii si de stampila Notarului Public.

- Servicii de revizie si editare traduceri;

- Servicii de traduceri in regim de Membru ATA (American Translators Association) si

urgenta si standard; NOTIS (Northwest Translators and Interpreters Society).
- Preturi competitive;

- Calitate exceptionala si acuratete; Va multumim si asteptam sa ne contactati!

lonela Popescu
Owner — Romanica Translations
3205 1571st Street SW, Lynnwood, WA 98087
Tel: 425-773-8751
E-mails: info@romanica-translations.com, usionelapopescu@yahoo.com
Website : www.romanica-translations.com
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The wedding music will fade, the flowers will die,
and you won’t even remember if you ate,
let alone what you ate at the reception.

But the wedding pictures and video will last FOREVER.

e T (425) 268-6622

EVENT PHOTOGRAPHER & VIDEOGRAPPHER

CUSTOM ALBUMS

VESTI BUNE PENTRU ROMANII DIN SEATTLE!

Pacific Perfect Tour va ofera cele mai bune tarife pentru calatoriile
dumneavoastra oriunde in lume!

* CROAZIERE  TURURI IN EUROPA « VACANTE EXOTICE « NUNTI SI LUNI DE MIERE

.  BILETE DE AVION LA BUCURESTI

Seattle ................ %849 N  Mami..................
San Francisco........... Chicago

NewYork .............. Houston

Atlanta ................ Sacramento.............

Tarifele sunt valabile in perioada 1 Aprilie - 15 Mai si depind de disponibilitati. Tarifele sunt roundtrip si nu includ taxele de aeroport, de combustibil
si de bagaj. Sunati pentru bilete de avion la Cluj, Sibiu, Timisoara, Chisinau si pentru tarife speciale catre toate aeroporturile lumii!

Asistenta 24/7 la: +1 818 907 9800 \9/
office@perfect-tour.com ) f
www.perfect-tour.com Mobil: +1 818 726 5151 Per ect -E)lll‘

Enjoy life. Choose Perfect!
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Donatii Aprilie 2012

Donatiile in perioada aprilie 2012 au totalizat $305 Ene-Stroescu Daniel & Valerica

$52,945. Multumim tuturor donatorilor si Dumnezeu
sa le rasplateasca!

$9,955 Donator nespecificat

$5,000 Palanca Radu Rares

$1,500 Stanescu Marian & Luana

$1,000 Marcu Cornel & Virginia, Folta Florin & Teo-
dorescu Roxana, Pasca Dorin Alin si Eugenia, Popita
loan si Dorina, Salvan Cristian & Irina, Vartolomeu
Jenica-Georgeta

$850 Pr(Catana loan & Floarea

$750 Minascurta lon & Marcela

$700 Fenesan Adrian & Cristina, Olt Emanoil &
Violeta

$650 Tiru Catalin si Daniela

$600 Aluas Mihai & Gabriela, Premier Gentle Care
LLC

$520 Anonim, Dominte Val & Elena

$512 Koller Eduard & Ileana

$500 Cérutasu Adrian & Diana, Drutd Dan &
Alina, Farkas Marius & Radoslava, Ghizila Gabriel &
Teodora, Mirea Valentin & Aurelia, Munteanu Marian
Rézvan & Elena

$450 Tunduc Marius & Florentina

$425 Cretu lonel & Monica

$400 Anonim, Apostol Alexandru & Doina,
Barbura Claudiu & Liana, Danciu Valentin & loana
Marina, Fedorean Maria, Marcu Claudia & Horatiu,
Militaru Adrian & Paula, Petrovan loan & Plev Maria,
Toma Tudor & Aurora, Ungureanagu Cezar & Catalina
$340 Neagoevici-Negoescu Mircea & Buge Daciana
$310 Danila Gheorghe

Va anuntam cu tristete ca in luna fe-
bruarie 2012 a incetat din viatd, trecand la
cele vesnice, cel ce a fost Anatol Maleanu,
nascut la 1 septembrie 1921 in Basarabia,
actuala Moldova. In regimul comunist a fost
condamnat si a executat 18 ani de inchisoa-
8 re. Din anul 1994 el si sofia lui Elena au fost
membri ai bisericii Sfintii Trei lerarhi, pand la
plecarea lor in San Francisco. Anatol, impre-
una cu alti compatriofi, au infiintat si activat
" la Societatea Culturald Romano-Americana
intre anii 1992-2004. Cei ce I-au cunoscut il apreciaza si ii pastreaza o vie
si duioasa amintire si recunostinta sufleteasca. Dumnezeu sa-| odihneas-
ca in pace si si-l aseze in Imparatia Sa cereasca. Vesnica pomenire!

$300 Buie Maria, Dumitrache Marius, Fratila

Liviu & Maria, Goie loan & Maria, loana Bogdan

& (ristina, Moraru Valentin & Elena, Oprean Dorel
& Lucia, Perianu Aurel & Florentina, Pop Aurel &
Marcela, Popa Toni & Ramona Valeria, Pungan
Marian & Ramona, Saud Edias, Tatar Monica, Vasiliu
Viorel & Steluta

$275 Podar Marius & Monica

$250 Andreiu Bogdan & Geanina, Bot Catalin &
Stephanie, Kraus Corina & Jason, Rautu Bogdan &
Carmen

$200 Anonim, Albut Gabriel & Lucia, Allen Maria
& Lyons Robert, Apreutesei Marius & Elena, Badiu
Bogdan & Madalina, Bogdan Mircea & Claudia, Bur-
lacu Rodica, Bustescu Doina, Cazacu Viorel & Paula,
Cocerhan Vasile & Maria, Garcia Anca, Iftimie Sorin
& Lucia, lonescu Niscov Stefano & Luisa, Mariallens
Company, Mihdescu Dorin & Florina, Muntean loan
& Angelica, Muregan Olga, Muresan Vasile Brian &
Daniela, Pop Calin & Adriana, Radduceanu Toader
& Niculina, Raus Victor & Focsan Cosmina, Smintina
loan & Maria, Stoica Livia & Emilian, Tatar Lucian,
Tonciu Madalina, Trocan Gabriel & Elena

$150 Danild Alexandru & Cristina, Danild Catalina,
Fanaru Adrian & Elena, Piticariu Toader & Virginia
$120 Muresan Nicu & Lucy

$115 Cira Adalbert & Gina

$100 Armdnasu Alex & Mihaela, Benedict Dan &
Alina, Caprar Viorica & Nicoleta, Dobre Gheorghe &
Istrate Marinela, Dunca Grigore & lliana, Frig Tiberiu
& Flavia Irina, Gagpar Lucian & Mdrioara, Gheoca
Radu & Doinita, La luna gymnastics, Lazar loan,

Decese

cunoscutilor.

Gheorghe Danila Vesnica pomenire!

(u adancd durere in suflet
anuntam trecerea la cele vesnice
a lui Septimiu Liviu Tirtu in varsta
de 71 de ani. Nascut la 16 ianua- B
rie 1941, domnul Tirtu a fost tatal
enoriasului nostru Marius Tirtu si
noi |-am cunoscut cu ocazia vizi-
telor sale la familia din Seattle.
Decesul dumnealui a lasat un gol
in inimile indurerate ale familiei si

Sincere condoleante familiei in-
doliate si Dumnezeu sa-i intdreasca
in aceste momente grele.

Dpavina 7

Lieuallen Brian & Smaranda, Lupsa Lucia & Viorel,
Manole Vasile Catalin & Irina, Pop Flora, Popescu
Cosma Dan & Mihaela, Predoi Mddalin, Rado losif
& Aneta, Romanschi Madalin & Laura, Siia Ovidiu
& Gabriela, Standolariu Dorel & Manuela, Szolosi
(saba, Teodorescu Cristian & Denisa, Tolas Cosmina
& Ciprian, Uta Maria, Zanidache Virgil & Doina

$ 80 Mart lulian & Veronica, Nistor loan & Valeria
$ 80 Nistor loan & Valeria

$ 60 Hodivoianu Liviu & Dutu Florina

$ 50 Dreve Sorin & Delia, Gruber Gheorghe & Car-
men Cristina, Morea Septimiu & Sanda, P and T Best
(leaning Services, Pasca Traian & Maria, Rotar Sorin
& Maria, Stransky Gerald & Cristina, Tibelea Nicolae
& Mérioara, Vlad lulia & Constantin, Zlavog Gabriel
& Maricica

$ 40 LazarFlorin & Simona

$ 30 Costea Mihai & Dana, Ghimpu Dorin & Crina
$ 25  Ghimpu Dorin & Crina, WA Translation
Bureau

$ 20 Basaraba lonel, Blidar Marius & Deac Crina,
Dobra Adrian & Madalina, Popa Mircea Calin & Dana,
Timofte Octavian & Mariana, Ursei John

$ 15 Tiganus Liviu & Maria

$ 10 Vrinceanu Petre & Elena

$ 5 Briseno Cristina & Jerry, Onutan lonut &
Mocan Anamaria

$ 3 Stefan (ristina

Donatii Caritate

$2,681 Microsoft Giving Campaign

$ 150 Regence Employee Giving Campaign

$ 60 PopaToni & Ramona Valeria

$ 50 Smintind loan & Maria




The “Three Holy Hierarchs” Church

P.O.BOX 53151

Bellevue, WA 98015-3151

(return service requested)

TO:

Programul slujbelor religioase

Miercuri 30 mai 19:00 | Stantul Maslu

Sambiti 2 iunie 12:30 | Sfanta Liturghie (Sfantul Mare Mucenic Ioan
cel Nou de la Suceava - Mosii de vard)

Duminici 3 iunie 12:30 | Sfanta Liturghie (Pogordrea Sfantului Dub)

Luni 4 iunie 12:30 | Sfanta Liturghie (Sfinta Treime)

Duminici 10 iunie 12:30 | Stanta Liturghie

Duminici 17 iunie 12:30 | Stanta Liturghie

Duminici 24 iunie 12:30 | Stanta Liturghie (Nasterea Sfintului Ioan
Botezitorul)

Vineri 29 iunie 12:30 | Sfanta Liturghie (Sfintii apostoli Petru si
Pavel)

Duminici 1 iulie 12:30 | Stanta Liturghie

Duminici 8 julie 12:30 | Stanta Liturghie

Duminici 15 julie 12:30 | Stanta Liturghie

Vineri 20 iulie 12:30 | Stanta Liturghie (Sfintul Prooroc Ilie)

Duminici 22 julie 12:30 | Stanta Liturghie

Duminici 29 julie 12:30 | Sfanta Liturghie

Slujbele vor avea loc in catedrala ortodoxi rusa “Sfantul Spiridon” 400 Yale
Ave. N. Seattle (la intersectia cu Harrison St.)

Cititi buletinul “Cuvintul” si pe Internet la adresa: www.ortodox.org
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